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APARATY StUCHOWE

AUrIS | eessson
BE/PtATNE BADANIE StUCHU

APARATY StUCHOWE

UMOWA 7 = Wybar i dopasowanie najnowszych
aparatow stuchowych
NFZ = Wkiadki-uszne, przeciwhatasowe
i przeciwwodne

= Baterie
RAI I = Przeglady techniczne - kontrolne

badanie stuchu

BEZPLATNE TESTOWANIE APARATOW StUCHOWYCH

WWW.auris-olsztyn.pl
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Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

= Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18a, tel. 89 539 33 99

= Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Nie-
podlegfosci 44, tel. 89 532 63 40

= NZOZ ,Malarkiewicz i Spotka” spétka jawna, ul.
Aleja Sybirakéw 36, tel. 89 535 73 03

Poradnia nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej

= Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 670 9125

= Pogotowie stomatologiczne. Spétdzielnia Pracy
Lekarzy Specjalistow ,,Zdrowie” NZOZ w Olszty-
nie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89 527 36 10

Gabinety i lokale
ustugowe w Centrum miasta

pow. 148-220 m?
e/ NIEPODLEGLOSCI

GRAND HOUSE

Posiadamy rowniez gotowy lokal uzytkowy
70 m? doskonaly pod gabinet
w Stawigudzie przy ul. CzereSniowej

G

Olsztyn, ul. Niepodlegtosci
www.grandhouse.olsztyn.pl

www.masbud.pl
tel. 89 543 06 51

SZPITALE
Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie

ODDZIAtY

= Konsultacyjna poradnia chirurgii szczekowej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 05

= Oddziat dermatologiczny, al. Wojska Polskiego
30, tel. 89 678 66 17

= Poradnia urologiczna, ul. Marianhska 4,
tel. 89 532 62 31

= Oddziaty anestezjologii i intensywnej terapii,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 59

= Oddziat chirurgii klatki piersiowej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 66

= Qddziat chirurgii ogdlnej, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 6217

= Oddziat chirurgii szczekowej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 48

= Oddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 14

= Oddziat ginekologiczno-potozniczy,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 09

= Oddziat laryngologiczny — zespét chirurgii
jednego dnia, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 62 48

= Oddziat noworodkow i wezesniakéw z podod-
dziatem intensywnego nadzoru,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 40

= Oddziaty okulistyczne, al. Wojska Polskiego 30,
tel. 89 532 62 26

= Oddziat reumatologiczny,
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 31

= Oddziat urologiczny, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 63 61

= Oddziat wewnetrzny, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 62 33

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA1WWFP§p. Z0.0.



Olsztyhski Niezbednik Medyczny

= Okulistyczna poradnia konsultacyjna, leczenia
jaskry, laseroterapii, al. Wojska Polskiego 30,
tel. 89 532 62 97

= Pododdziat kardiologiczny, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89-532 62 01

PORADNIE

= Poradnia leczenia bolu przewlektego,
ul. Marianska 4, tel. 89 532 62 98

= Poradnie diabetologiczne, ul. Marianska 4,
tel. 89 532 62 97

= Poradnie endokrynologiczne, ul. Mariafska 4,
tel. 89 532 62 97

= Poradnie kardiologiczne, ul. Marianska 4,
tel. 89 532 62 97

PROFILATYKA

e

CENTRUM PROFILAKTYK
| DIAGNOSTYKI PIERSI

Olsztyn, ul. Zeromskiego 8A/2
tel. 89-5-333-111

MAMMOGRAFIA CYFROWA
Z TOMOSYNTEZA

lek. med. K. Solnicka,
lek. med. B. Senator-Ryzwanowicz,
lek. med. E. Paszkowska, lek. med. E. Szatkowska,
lek. med. T. Milewski

USG PIERSI

lek. med. K. Solnicka,
‘med. E. Szatkowska, lek. med. B. Ewko,
lek. med. T. Milewski

IRMACJA I REJESTRACJA
. 10-18 od pn. do pt.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA er@p. Z0.0.

= Poradnia konsultacyjna chirurgii klatki piersio-
wej, ul. Marianska 4, tel. 89 532 62 97

= Poradnia konsultacyjna dermatologiczna,
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 17

= Poradnie neurologiczne, ul. Marianska 4,
tel. 89 532 62 97

= Poradnia reumatologiczna i osteoporozy,
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 31

= Poradnia patologii ciazy, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 6343

= Pracownie endoskopowe, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 6310

Wojewodzki Specjalistyczny

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. Stani-
stawa Popowskiego w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18 A

ODDZIAt

= Centrum wad twarzoczaszki i chirurgii szczeko-
wo-twarzowej dla dzieci, tel. 89 53 93 201

= Szpitalny oddziat ratunkowy dla dzieci,
tel. 89 53933 03

= Zakfad diagnostyki laboratoryjnej,
tel. 89 53932 62

= Klinika pediatrii, gastroenterologii i zywienia —
oddziat pediatryczny z pododdziatem nefrologii
i kardiologii dzieciecej, tel. 89 539 33 85

= Klinika rehabilitacji — oddziat rehabilitacji
dla dzieci, tel. 89 539 33 65

= Klinika rehabilitacji — oddziat rehabilitacji
neurologicznej dla dzieci, tel. 89 53 93 365

= Klinika rehabilitacji — osrodek rehabilitacji
dziennej dla dzieci, tel. 89 53 93 232

= Oddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie chirur-
gii szczekowo-twarzowej, tel. 89 539 32 72

= QOddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie okuli-
styki, tel. 89 53934 06
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= Oddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie otola-
ryngologii, tel. 89 539 34 06

= Oddziat intensywnej terapii i anestezjologii,
tel. 89 539 33 45

® Oddziat kliniczny chirurgii i urologii dzieciecej,
tel. 89 539 3315,895393316

m Oddziat kliniczny onkologii i hematologii dzie-
ciecej, tel. 89 53 93 375

= Oddziat kliniczny patologii i wad wrodzonych
noworodkéw i niemowlat, tel. 89 539 33 55

= Oddziat neurologii dla dzieci, tel. 89 539 33 65

= Oddziat ortopedyczno-urazowy,
tel. 89 539 3575

= Oddziat pediatryczny chorob zakaznych,
tel. 89 539 34 25

= Oddziat pediatryczny i reumatologiczno-endo-
krynologiczny, tel. 89 539 33 95

UROLOGIA

PORADNIE

= Poradnie alergologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia audiologiczna, tel. 89 539 32 32

= Poradnie chirurgiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnie dermatologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia endokrynologiczna dla dzieci,
tel. 89 53 93 201

= Poradnie gastroenterologiczne, tel. 83 539 32 00,
895393201

= Poradnia genetyczna, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia gruzlicy i choréb ptuc dla dzieci,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnie kardiologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

Roman tesiow

UROLOG

o leczenie zachowawcze i operacyjne
o USG uktadu moczowego
o cystoskopia, zahiegi operacyjne

o uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13%
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Spec. choréb kobiecych i potoznictwa

38819otbr-A-K

tel. 89 535-25-48 godz. 9%°-18
Olsztyn, ul. Kopernika 1/2

Krzysztof Pucko

39519otbr-A-K

GINEKOLOG

lek. med. IZABELA GRABYSA
specjalista ginekologii i potoznictwa

o specjalistyczna opieka nad cigzarng e USG 4D i Doppler
 badania prenatalne e ginekologia dziecieca
o diagnostyka i leczenie choréb ginekologicznych
eantykoncepcja - wktadki wewnetrzne e badania cytologiczne

Olsztyn, Tuwima 3b/1
(przy Ptywalni UWM)

wizyty po rejestraciji
tel. 89 523 45 10, 600 361160

39119otbr-A-K

Prayjecia: wiorki, $rody i czwartki 15.00-18.00

Oisztyn, ul. Jagielloiczyka 10/4L ek, med. Zhigniew Szargjlio .89 523 53 90, on. 501 632 602
specjalista chordh Kobiecych i pofoznictwa

Rejestracja telefoniczna w godz. proyjeé
[ub pod nr tel. komarkowego

39619otbr-A-K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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= Poradnia laryngologiczna, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia leczenia zeza, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia logopedyczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia metaboliczna, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnie nefrologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia neonatologiczna, zaburzen laktacyj-
nych i wspomagania rozwoju dziecka, tel. 89
5393200, 895393201

= Poradnie neurologiczne, tel. 89 539 32 00,

= Poradnie okulistyczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia onkologii i hematologii dzieciecej,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnia preluksacyjna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnie reumatologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia urazowo-ortopedyczna,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnie urologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia wad postawy, tel. 89 53 93 201

8953932 01 = Pracownie endoskopowe, tel. 89 539 32 20
CHIRURGIA ¢ ONKOLOGIA
=i, Olsztyfiski OSrodek Onkologiczny & >
i ’ =
v, »KOPERNIK” Sp. z0.0. ¢:
e o Olsztyn, ul. Kopernika 30, ul. Zotnierska 16h, ul. Hallera 4b g §

GODZINY PRZYJEC PN.-PT. 7.30-19.30.
REJESTRACJA TELEFONICZNA - 7.00-17.00, TEL. (89) 534 55 65

SWIADCZENIA Z ZAKRESU:
® chirurgii onkologicznej ® chirurgii piersi — biopsja gruboiglowa i biopsja przy uzyciu
Mammotomu = bhiopsja cienkoigtowa ®= USG piersi ® onkologii klinicznej z wlewami
cytostatykow = hormonoterapii i imnmunoterapii onkologicznej = biopsja cienkoiglowa tarczycy

ODPLATNE KONSULTACIE | ZABIEGI W ZAKRESIE ONKOLOGII | CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ
ODDZIAL CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ 1 DNIA 1 ODDZIAt CHEMIOTERAPII 1 DNIA

PRZYJMUJA LEKARZE SPECJALISCI:

Onkologia kliniczna:
» Malgorzata Suszko-Kazarnowicz
> Agnieszka Malek
» Magdalena Sikorska

Chirurgia onkologiczna:
» Wiestawa Hajdukiewicz-Smolik
» Bozena Laskowska-Kaczmarczyk
> Andrzej Gabryel » Dariusz Michalik
> Robert Wojstaw

Radiodiagnostyka: » Pawel Domitrz

374190tbr-c K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18

ODDZIALY

= Szpitalny kliniczny oddziat ratunkowy, tel. 89
538 65 11, 432, 302, 333

= 7aktady medycyny nuklearnej, tel. 89 538 65
43,301,305

= Stacja dializ, tel. 89 538 65 50

= Oddziat ginekologii onkologicznej, tel. 89 538
64 83

= Oddziat hematologiczny, tel. 89 538 63 92,
389

= Oddziat gastroenterologiczny, tel. 89 538 65
57

= Oddziat ginekologiczno-potozniczy, tel. 89 538
64 83, 89 538 65 03, 89 538 65 03

= Oddziat kardiochirurgiczny, tel. 89 538 63 37,
240

= Oddziat kardiologiczny, tel. 89 538 62 09

= Oddziat kliniczny anestezjologii i intensywnej
terapii, tel. 89 538 62 43

= Qddziat kliniczny chirurgii naczyniowej, tel. 89
538 65 23, 545

CHIRURGIA ¢ ONKOLOGIA

dr n. med.

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ | ONKOLOGICZNEJ

] + zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk o poradnictwo zywieniowe chorych
snecjalista chirurgii ogalnej i onkologicznej nowotworowych i ogolnych (certyfikat POLSPEN)

« diagnostyka i leczenie
nowotwordw (zabiegi chirurgiczne)

= Oddziat kliniczny chirurgii og6lnej i onkologicz-
nej, tel. 89 538 65 23

= Oddziat kliniczny chirurgii urazowo-ortopedycz-
nej, tel. 89 538 63 03, 89 538 64 76

= Oddziat kliniczny endokrynologiczny, diabeto-
logiczny i choréb wewnetrznych, tel. 89 538 62
66, 389

= Oddziat kliniczny nefrologiczny, hipertensjologii
i choréb wewnetrznych, tel. 89 538 63 73

= Oddziat kliniczny neurochirurgiczny, tel. 89 538
63 35

= Oddziat neonatologii i intensywnej terapii
noworodka, tel. 89 538 64 29, 89 538 65 52

= Oddziat neurologiczny, tel. 89 538 62 73

= Oddziaty okulistyczne, tel. 89 538 64 05

= Oddziat otolaryngologiczny i onkologii laryngo-
logicznej, tel. 89 538 64 96

= Oddziat rehabilitacji neurologicznej, tel. 89
5386343

= Oddziat rehabilitacyjny, tel. 89 538 63 43

PORADNIE
= Poradnia chirurgii naczyniowej, ul. Zotnierska
16 a, tel. 89 544 42 00

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00
terminy po ienit i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

41519otbr-A-K

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjgdia: pon., $r., godz. 15-17
 domowy 89/542 58 29 * komérka 502056459

41419otbr-A-K

Art P' kt I « choroby piersi « diagnostyka i leczenie nowotworow
dr n. med. u r I e « leczenie chirurgiczne zmian skéry * biopsja — piersi, wezly chionne
specjalista chirurg onkolog * gastroskopia, kolonoskopia w znieczuleniu (w ,,Ars Medica”)

Olsztyn, ul. Hallera 4 B

rej. tel, 500 384 380

39019otbr-A-K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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® Poradnia choréb zakaznych, ul. Zotnierska 16 a,
tel. 89 544 42 00

= Poradnia choréb zakaznych i szczepien, ul. Zot-
nierska 18 A, tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

® Poradnia cukrzycowa, ul. Zotnierska 18 A, tel.
8953932 00, 895393201

= Poradnia dla chorych zywionych poza- i dojeli-
towo w warunkach domowych, ul. Zotnierska
18, tel. 89 538 62 77

= Poradnie chirurgii onkologicznej, ul. Zotnierska
16 b, tel. 89 544 42 00

= Poradnie diabetologiczne, ul. Zotnierska 16b,
tel. 89544 42 00

= Poradnie endokrynologiczne, Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

= Poradnie gastroenterologiczne, Zotnierska 16a,
tel. 89 544 42 00

= Poradnia ginekologiczno-potoznicza i ginekolo-
gii onkologicznej, ul. Zotnierska 18, tel. 89 544
42 00

= Poradnia hematologiczna, ul. Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

= Poradnia kardiochirurgiczna, ul. Zotnierska
164, tel. 89 544 42 00

= Poradnia nadci$nienia tetniczego, ul. Zotnier-
ska 16b, tel. 89 544 42 00

= Poradnie nefrologiczne, ul. Zotnierska 164, tel.
89544 42 00

= Poradnie neurochirurgiczne, ul. Zotnierska 16a,
tel. 89 544 42 00

= Poradnie neurologiczne, ul. Zotnierska 18, tel.
89544 42 00

= Pracownia ultrasonografii i biopsji cienkoigto-
wej, ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 66

® Pracownia scyntygraficzna, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 538 65 43, 301, 305

= Poradnie okulistyczne, ul. Zotnierska 18, tel. 89
544 42 00

= Poradnia okulistyczna, ul. Zotnierska 16b, tel.
89544 42 00

= Poradnie otolaryngologiczne, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 544 42 00

= Pracownie endoskopowe, ul. Zotnierska 18, tel.
89538 62 04

= Poradnia transplantacji nerek, ul. Zotnierska
18, tel. 89 544 42 00

® Pracownia scyntygraficzna, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 538 65 43, 301, 305

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie,
ul. Warszawska 30

ODDZIAtY
= |zba przyjec, tel. 89 524 54 01

GABINETY |
KARDIOLOGICZNE

PRACOWANIE DIAGNOSTYKI
KARDIOLOGICZNEJ

Olsztyn, ul. 1 Maja 11/1

tel. 89 523 71 51, rejestracja od godz. 14.00
602 309751 (dr Mocarska-Gorna)

-- ._} Dr n. med. Barbara Mocarska-Gdrna

Przyjecia codziennie po rejstracji telefoniczne;.

Leczenie chorob ukfadu krazenia i zaburzen lipidowych (cholesterol).

Dr n. med. Jerzy Gorny
Specijalista chorob wewnetrznych

KARDIOLOG

Specjalista chorob wewnetrznych
KARDIOLOG

Echo serca (kolor doppler). Testy wysitkowe EKG.
24-godzinne monitorowanie EKG i cisnienia tetniczego - holter.

38919otbr-A K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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® || oddziat kliniczny anestezjologii i intensywnej
terapii, tel. 89 524 54 04

= Klinika chirurgii onkologicznej i og6lnej, tel. 89
524 53 40

= Klinika choréb wewnetrznych i kardiologii, tel.
89 524 53 91

= Klinika neurochirurgii, tel. 89 524 53 73

= Klinika otorynolaryngologii, choréb gtowy
i szyi, tel. 89 524 5413

= Zaktady medycyny nuklearnej, tel. 89 524 53
95

® Oddziat chirurgii szczekowo-twarzowej, tel. 89
5245413

= Oddziat kliniczny neurologii, tel. 89 524 53 55

= Oddziat kliniczny rehabilitacji neurologicznej,
tel. 89 524 53 69

® Oddziat kliniczny rehabilitacji og6Inoustrojo-
wej, tel. 89 524 53 69

= Osrodek rehabilitacji dziennej, tel. 89 672 40
09

= Osrodki rehabilitacji kardiologicznej, tel.
89524 5399

PORADNIE

m Poradnie chirurgiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel.
89524 53 95

m Olsztyn, ul. Partyzantow 76/1

usg jamy brzusznej, uktadu moczowego, tarczycy, piersi, tetnic domozgowych

lek. med. J. Kozak

= Poradnie dermatologiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie endokrynologiczne, tel. 83 542 32 12

= Poradnie kardiologiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie neurochirurgiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie neurologiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnia otorynolaryngologiczna, tel. 89 524
5395

= Pracownie tomografii komputerowej, tel. 89
52454 11

= Pracownia rezonansu magnetycznego, tel. 89
5245441

= Pracownia endoskopii, tel. 89 524 53 91

Wojewodzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci
w Ameryce, Ameryka 21

= Dziat pobytu dziennego, tel. 89 519 48 23

= Oddziat alergologiczno-rehabilitacyjny, tel. 89
51948 23

= Oddziat leczenia jednego dnia, tel. 89 519 48 02

= Oddziat rehabilitacyjny, tel. 89 519 48 23

= Pododdziaf rehabilitacji neurologicznej oddzia-
tu rehabilitacyjneqo, tel. 89 519 48 23

Przyjecia po rejestracii telefonicznej tel. 89 521 25 00

www.usg.olsztyn.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

lek. med. J. Hosaja

39919otbr-A-K
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= Pododdziat rehabilitacji pulmonologicznej dla
dzieci oddziatu alergologiczno-rehabilitacyjne-
go, tel. 89 519 48 23

= Poradnia alergologiczna, tel. 89 519 48 23

= Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej dla
dorostych,

Samodzielny Publiczny Zespét Grutlicy i Chordb
Ptuc, ul. Jagiellonska 78

= |zba przyje¢, tel. 89 532 29 33

= Klinika pulmonologii — oddziat pulmonologicz-
ny, tel. 89 532 29 33

= Oddziat onkologii z pododdziatem chemiotera-
pii, tel. 89 532 29 33

= Oddziat rehabilitacji pulmonologicznej z osrod-

kiem rehabilitacji dziennej, tel. 89 532 29 33

= Osrodek domowego leczenia tlenem, tel. 89
5322933

= Oérodek rehabilitacji dziennej, tel. 89 532 29
54

= Poradnie alergologiczne, tel. 89 532 29 50

= Poradnie onkologiczne, tel. 89 532 29 50

= Poradnia pulmonologiczna, tel. 89 532 29 50

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37

ODDZIAtY

= Kliniczny szpitalny oddziaf ratunkowy, tel. 89
539 82 00

= Oddziat kliniczny hematologii, tel. 89 539 80
00

= Oddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel.
89539 8342

= Oddziat choréb wewnetrznych i gastroenterolo-
gii, tel. 89 539 85 35

= Oddziat ginekologiczny i ginekologii onkologicz-
nej, tel. 89 539 87 41

= Oddziat kliniczny chirurgii og6lnej, tel. 89 539
8552

= Oddziat kliniczny chirurgii onkologicznej, tel. 89
5398542

= Oddziat kliniczny onkologii i immunoonkologii,
tel. 89 539 8513

= Oddziat kliniczny radioterapii, tel. 89 539 88
06

= Oddziat neurologii, tel. 89 539 82 08

= Oddziat rehabhilitacji dziennej, tel. 89 539 85
63

= Pododdziat otolaryngologiczny, tel. 89 539 87
21

= Pracownie mammografii, tel. 89 539 83 44

PORADNIE
= Poradnia chemioterapii, tel. 89 539 85 20
= Poradnie chirurgiczne, tel. 89 539 82 45

DIABETOLOGIA ¢ ENDOKRYNOLOGIA

ENDOMEDIC
Hanna Ankowska

PRZYJMUJA LEKARZE:
endokrynolog, kardiolog, neurochirurg, neurolog, dietetyk
BADANIA: USG tarczycy, piersi, doppler naczyi, echo serca

ul. Kosciuszki 92/12U, Olsztyn
tel. 513 149 810

h.ankowska@endomedic.eu

45918otbr-A -K

dr n. med. Ewa Aksamit-Biatoszewska

Olsztyn, ul. Knosaty 7A, lok. B
przyjecia: pon. 18.00-20.00

specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog, diabetolog

rejestracja: kom. 602 646 762

39719otbr-A-K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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= Poradnie chirurgii onkologicznej, tel. 89 539
8520

= Poradnie chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel.
89539 82 45

= Poradnie endokrynologiczne, tel. 89 539 82 45

= Poradnie gastroenterologiczne, tel. 89 539 82
45

= Poradnia ginekologiczna, tel. 89 539 85 20

= Poradnia hematologiczna, tel. 89 539 85 20

= Poradnie kardiologiczne, tel. 89 539 82 45

= Poradnia logopedii, tel. 89 539 82 45

= Poradnie neurologiczne, tel. 89 539 82 45

= Poradnie onkologiczne, tel. 89 539 85 20

= Poradnie otolaryngologiczne, tel. 89 539 82
45

= Poradnia radioterapii, tel. 89 539 88 06

= Poradnie urologiczne, tel. 89 539 85 20, tel.
89539 84 56

® Pracownia rezonansu magnetycznego, tel. 89
539 86 30

= Pracownie tomografii komputerowej, tel. 89
539 88 30

= Pracownia badah molekularnych, tel. 89 539
8319

NZ0Z ,,Malarkiewicz i Spotka” spétka jawna,
ul. Jagiellonska 78a

® Szpitalna izba przyje¢, tel. 89 535 73 03

= Oddziat ginekologiczno-potfozniczy, tel. 89 535
7303

® Oddziat leczenia jednego dnia, tel. 89 53573
03

= Oddziat neonatologiczny, tel. 89 535 73 03

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Alergologia

= NZOZ Alergocentrum poradnia alergologicz-
no-pulmonologiczna Piotr Klementowski, ul.
Dworcowa 28/144, tel. 89 539 95 95

= NZOZ , Alergomed” poradnia alergologiczno-
-pulmonologiczna Mariola Jasinska, ul. Mroza
13¢, tel. 600 265 444

Audiologia/Foniatria

= Polski zwigzek gfuchych, Oddziat Warminsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 8042

= Audio-Voice J. Osowska, lekarze spotka partner-
ska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96

= Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna
Elzbieta Mokrzecka-Swierczyfska, Mirostaw
Swierczynski spotka jawna, ul. Jerzego Burskie-
go 4, tel. 895331166

= Centrum Medyczne ,,Zaniewska”, dr n. med.
Iwona Zaniewska, al. Wojska Polskiego 80/18,
tel. 89 526 08 09

= Endoclinic” Maria Kurlikowska-Kaminska, ul.
Tadeusza KoSciuszki 92/34, tel. 89 535 0143

Endoskopia

= Centrum medyczne , Ars Medica” sp. z 0.0., ul.
Kopernika 30, tel. 89 532 45 60, 89 532 45 61

= Poluk Sp. z 0.0, ul. Jagiellonska 26/1a, tel. 89
6141122

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 91

Chemioterapia

= Qlsztynski Osrodek Onkologiczny ,,Kopernik”
spbtka z 0.0, ul. Kopernika 30, tel. 89 534 55
65, ul. Zotnierska 16b, tel. 89 534 55 65

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Chirurgia og6lna
dra Zateska-Koztowska, ul. Zotnierska
413, tel. 89 533 25 85

= Poradnia chirurgii ogélnej. Przychodnia Specja-

listyczna w Olsztynie, ul. Dworcowa 28, tel. 89
5373270

Chirurgia onkologiczna

= QOlsztynski Osrodek Onkologiczny ,,Kopernik”
spotka z 0.0., ul. Kopernika 30, tel. 89 534 55
65 - - szczekowo-twarzowa

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

Chirurgia urazowo-ortopedyczna

= Arthmed” Klinika Ortopedyczna Krzysztof
Gawenda, ul. Barcza 48/8l, tel. 89 54127 39

= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 544 42 00

= NZOZ ,,Specjalisci Dzieciecy” Aleksan-

dra Zateska-Koztowska, ul. Zotnierska
413, tel. 89 533 25 85

® Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna
,,Eskulap” Witold Kottun, Danuta
Orfowska-Kottun - lekarze spotka
partnerska, ul. Brzozowa 14, tel. 89
5239131

DERMATOLOGIA

-
N- Centrum Dermatologii Estetycznej g }
5 Anita Jabtonowska-Kosek h

= NZOZ ,,Specjalisci Dzieciecy” Aleksan-

Depilacja laserowa GENTLE LASE laser aleksandrytowy
naczynka, przebarwienia - laser CO2 frakcyjny
Skleroterapia = Teosyal, Crystalys Linerase, Sunekos

ul. Grunwaldzka 4/2, Olsztyn | tel. 89 527-32-32, 502-110-212 | www.abmedical.pl

Choroby ptuci gruilicy

= NZOZ Specjalistyczna Poradnia Pulmonologicz-
na Krzysztof Ratynski, Partyzantéw 36, tel. 89
527 48 82

Dermatologia

= Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekar-
ska, gabinet dermatologiczny, Maria Kiethasin-
ska, ul. Wankowicza 5/209, tel. 89 542 93 03

= Dermatologia” s.c. Grazyna Frackowiak,
Beata Artukowicz, Plac Konstytucji 3 Maja 3,
tel. 89 533 58 85

= Akademicka Poradnia Specjalistyczna Kra-
kowian-Szumera, Sobala spétka jawna, ul.
Juliana Tuwima 3b/1, tel. 89 523 45 99

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

= Specjalistyczna Poradnia Dermatologiczna , Vi-
taderm” s.c. Ewa Kibitda, Magdalena Nadolna-
-Raczkowska, Zofia Sitakowska, ul. Dworcowa
28, tel. 89 539 02 65

= Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” w Olsztynie, Plac Konstytucji 3 Maja 3, tel.
89 533 65 14, ul. Ratuszowa 4, tel. 89 527 36
10

= Gabinet lekarski dermatologiczno-wenerolo-
giczny, ,,Ab Medical” Anita Jabtonowska-Kosek,
ul. Grunwaldzka 4/2, tel. 89 527 32 32

LUMECCA, VARILITE
DE AGE EX radiofrekfencja frakcyjna

38219otbr-A-K

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pigtro, pok. 2) czwartki od 14.30
rej. tel. 502 656 345 w godz. 19.00-20.00

Rejstracja przez internet www.dermatolog.biz.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

386190tbr-A-K
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Diabetologia

= Lekarze Specjalisci Endokrynolodzy i Diabeto-
lodzy E. Aksamit-Biatoszewska i U. Tarasiewicz
Spotka Partnerska, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 601186 898

= Polski Zwiazek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

= Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 16b, tel. 89 544 42 00

Endokrynologia

= Lekarze Specjalici Endokrynolodzy i Diabeto-
lodzy E. Aksamit-Biatoszewska i U. Tarasiewicz
Spotka Partnerska, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 601186 898

= Endomedic Hanna Ankowska Poradnia Endo-
krynologiczna, ul. Kosciuszki 92/12u, tel. 513
149 810

= NZ0OZ ,,Endomedica” indywidualna specjali-
styczna praktyka lekarska, Grzegorz Muszyhski,
ul. Srebrna 2/3, tel. 89 543 28 50

= Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

Ginekologia
= Niepubliczny Ginekologiczny Zakfad Opieki

Zdrowotnej Teresa Wozniak, ul. Wankowicza 5,

tel. 89542 92 90

= Binpol s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazimierz
Wojciech Biniek, ul. Partyzantéw 80, tel. 89
5351277

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.

Dworcowa 28, tel. 89 537 32 27

Ginekologia i potoznictwo

= NZOZ , Hipokrates” Przychodnia Lekarska spot-
kazo.0., ul. Dworcowa 4a, tel. 89 533 56 62

= NZOZ Medycyna Kobiet Grazyna Panfil-Rogin-
ska, ul. Szrajbera 9/10, tel. 89 535 32 25

= Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45, Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

= Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza ,, Femme-
med” lek. Wojciech Gimeta, ul. 1 Maja 6/101,
tel. 602 105 589

= Gahinet lekarski Alina Rymkiewicz, ul. Pstrow-
skiego 14c/d, tel. 609 511 045

= Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska
Andrzej Kopczynski, specjalista potoznictwa
i chor6b kobiecych, ul. Jagiellonska 22, tel. 89
54370 62

STOMATOLOGIA

Komputerowy system do bezbolesnego podawania znieczulen THE WAND | www.lagodnie.pl
® Stomatologia dzieci i dorostych ® Stomatologia estetyczna ® Implantologia ® Endodoncja
® Chirurgia stomatologiczna ® Protetyka stomatologiczna w petnym zakresie

Matgorzata i Jacek Ratyfscy | Olsztyn, ul. Janowicza 1 (MEDYK)
tel. 89 543 10 21, kom. 695 189 012 | www.ratynscy.olsztyn.pl

384190tbr-A-K

wee -2 STOMATOLOG KLAUDIUSZ ROJEK

www.rdjTekdentaI.pI

Codziennie. ul. Panasa 1/39, tel. 89 672 35 05, kom. 606 34 95 68

932190tbr-A -K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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= Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska
w zakresie potoznictwa i ginekologii Wojciech
Niczyporowicz, ul. Piotrowskiego 10g, tel. 89
543 08 35

= Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Poradnie Medyczne Agnieszka Saczonek, ul.
Kardynata Stefana Wyszyhskiego 16, tel. 507
063 020

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

® Sana Ginekologia i Potoznictwo lwona Jezak,

ul. Warminska 27, tel. 89 535 96 89

-

NZOZ GABINET OKULISTYCZNY

VISUS
MARIA DOWGIRD

Diagnostyka i leczenie
Zespotu Suchego Oka
Chirurgia powiek
Kompleksowe badania
okulistyczne

Al. Wojska Polskiego 67/2A
10-230 Olsztyn

tel.: 89 535 60 50 / 662 375 256
/ 516 055 884
www.okulistaolsztyn.pl

935190tbr-A-K

= Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza Beata Ser-
wotka-Majewicz spotka jawna, ul. Zotnierska
14b, tel. 89 524 60 03 w 159

= Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza Izabela
Grabysa spotka jawna, ul. Juliana Tuwima
3b/1, tel. 89 523 4510

Gastrologia
= NZOZ Poradnia Gastrologiczna Elzbieta Nowak,
ul. Mikotaja Kopernika 30, tel. 89 532 45 63

Geriatria
= Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

Kardiologia

=, Alpmed” Binek, Cichowski, Pyszko Spétka
Partnerska Lekarzy, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 503 599 004

= Dr n. med. Barbara Mocarska-Gérna kardiolog,
ul. Zotnierska 16a/03a, tel. 89 538 6207

= NZOZ Michat Dowgird, ul. Pana Tadeusza 6,
tel. 89 53312 25

m 7echowicz Medeusz-Plus Lekarska Spotka Part-
nerska, ul. Osinskiego 9, tel. 89 677 70 70

Laryngologia

= Akademicka Poradnia Specjalistyczna Kra-
kowian-Szumera, Sobala spétka jawna, ul.
Juliana Tuwima 3b/1, tel. 89 523 45 99

= NZOZ ,,Hipokrates” Przychodnia Lekarska spot-
kazo.0., ul. Dworcowa 4a, tel. 89 533 56 62

= Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, plac Konstytucji 3 Maja
3, tel. 89 533 65 14

= Gabinet lekarski laryngologiczny, diagnostyka
i dobér aparatow stuchowych. Firma handlowa
,Has” Barbara Nowicka, ul. Warminska 14/14,
tel. 89 534 57 48, 89 533 80 11

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.



Olsztynski Niezbednik Medyczny

15

= Audio-Voice J. Osowska, Lekarze Spotka Part-
nerska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96

= Centrum Medyczne Zaniewska, dr n. med.
Iwona Zaniewska. ul. Wojska Polskiego 80/18,
tel. 89 526 08 09

= Centrum Stuchu i Mowy spétka z 0.0., ul.
Obroncow Tobruku 1/1, tel. 89 523 50 22

m NZOZ Poradnia Laryngologiczna Ireneusz
Wojciechowski i Wspoélnik, spotka jawna, ul.
Zotnierska 183, tel. 695 502 525

= Polski Zwigzek Gtuchych, Oddziat Warminsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 8042

= Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna
Elzbieta Mokrzecka-Swierczyfiska, Mirostaw
Swierczynski, spotka jawna, ul. Jerzego Burskie-
go 4, tel. 89 5331166

m Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

Logopedia

= Audio-Voice J. Osowska Lekarze Spotka Partner-
ska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96

= Centrum stuchu i mowy spotka z ograniczong
odpowiedzialnodcig, ul. Obroncow Tobruku 1/1,
tel. 89 523 50 22

m QOlsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wahkowicza 5,
tel. 89 542 07 99

® Polski Zwigzek Gtuchych, Oddziat Warminsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 8042

OKULISTYKA e OPTYKA

Centrum
OkKkulistyczno-Optyczne specjalista chordb oczu
OKO I OKULARY e okulistyka i optyka e diagnostyka i leczenie choréb oczu

lek. med. Katarzyna Sledz

e specjalistyczna i kompleksowa obstuga w zakresie doboru okularow

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

= Ustugi Medyczne Tomasz Piotrowski, al. Wojska
Polskiego 80/18, tel. 89 526 08 09

= \Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci
w Ameryce, ul. Dworcowa 28, tel. 89 519 48
23

Neurologia

= NZOZ poradnia neurologiczna Dariusz Kunert,
ul. Gebika 10 b, tel. 575 881636

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

= Anna Sielaszuk, poradnia neurologiczna, ul.
Ketrzynskiego 5/7a, tel. 89 533 62 49

= NZOZ Anna Selaszuk. Poradnia Neurologiczna,
ul. Ketrzynskiego 5/7a, tel. 89 533 62 49

Okulistyka

= Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka
,Lens” drn.med. Stawomir Zalewski, ul. Bu-
dowlana 33, tel. 89 532 00 00, 722 081010

= Oftalmika Monika Kedzierska, ul. Janowicza
3/b, tel. 8961292 24

= Polski Zwiazek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 82 45

Olsztyn, Kosciuszki 92/9U
tel. 89 333 51 44,
tel. 603 218 962,
rejestracja godz. 8.00-18.00
383190tbr-A-K

PRACOWNIA OPTYCZNA

Olsztyn, ul. Limanowskiego 4, tel./fax 89 526 54 53, pn.-pt. 9°°-17°, sob. 10°-13°
www.optyklawrynowicz.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Bozenna tawrynowicz
optyk dyplomowany

38719otbr-A -k



16

Olsztynski Niezbednik Medyczny

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

= Poradnia Okulistyczna, gabinet lekarsko-dia-
gnostyczno-zabiegowy Jolanta Jarzabek, ul.
Pstrowskiego 14b/f, tel. 89 533 16 34

= Gabinet Okulistyczny Anna Maria Jasek, ul.
Burskiego 2/26, tel. 89 54162 84

= Gabinet Okulistyczny Jerzy Kubala, ul. Wanko-
wicza 5, tel. 89 542 40 27

Ortopedia

= Niepubliczny Ortopedyczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej nr 55 ,,Artro-Klinika Bieniecki” Lekarska
Spotka Partnerska, ul. Wojska polskiego 80,
tel. 89 53478 88

® NZOZ ,Z. Trusewicz” Jan Trusewicz, ul. Dworco-
wa 28/244, tel. 89 533 3152

FIZYKOTERAPIA

Poradnie urazowo-ortopedyczna

= Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

= Specjalistyczna Poradnia Urazowo-Ortopedycz-
nas. ¢. Jacek Kowalczyk, Alicja Kowalczyk, ul.
Mariahska 4, tel. 89 672 52 93

Osteoporoza

=, Polkard” spz0.0., ul. Jaroszyka 3, tel. 89 543
06 86

= Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45

Urologia

= Prywatne centrum medyczne , Lancet” Mtynar-
czyk, tesiéw spotka jawna, al. Wojska Polskie-
go 39, tel. 89 53572 80

Od»ﬂOW c

Gahinet Fizykoterapii i Rehabilitacji
ul. Pstrowskiego 23, Olsztyn
tel. 89 534 17 29, kom. 512 324 420

WSZYSTKIE ZABIEGI | MASAZE
BEZ OCZEKIWANIA

Z TA REKLAMA 10% RABATU NA ZABIEGI

SPRZET ORTOPEDYCZNY

Jan Nowak, Grzegorz Nowak

ORTON

www.orton.olsztyn.pl

Zaktad Sprzetu Ortopedycznego
Olsztyn, ul. Zotnierska 18F, tel. 89 533 86 95

93119otbr-A-K

Protezy ortopedyczne koriczyn dolnych i gérnych

wykonywane w najnowszych technologiach
Refundacja NFZ. Realizacia zlecen w ramach dofinansowan PFRON
Zapraszamy od poniedziafku do piatku w godzinach 7.00-15.00

40019otbr-A -K

SKLEP MEDYCZNY ZOFORT

Konsultacje fizjoterapeuty - UMOWAN 7,
SPRZEDAZ SPRZETU ORTOPEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO

Nowe godziny pracy sklepu pn.-pt. 9.00-17.00
CENTRUM HANDLOWE MANHATTAN, pl. Putaskiego 7 (parter)
tel. 89 533-05-53, www.zofort.ns48.pl, e-mail: skiep@zofort.ns48.pl

Maria Zebrowska

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

40219otbr-a-K
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= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

Poradnia preluksacyjna

m NZOZ ,,Z. Trusewicz” Jan Trusewicz, ul. Dworco-

wa 28/244, tel. 89 533 3152

= |ecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna ,, Eskulap’
Witold Kottun, Danuta Ortowska-Kottun - Leka-
rze Spotka Partnerska, ul. Brzozowa 14, tel. 89
5239131

7

Poradnia torakochirurgii
= Centrum Medyczne , Ars Medica” sp. z 0.0., ul.
Jagiellonska 78, tel. 89 532 29 36

Rehabilitacja/fizjoterapia/wady postawy
= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 5419

= Niepubliczny zaktad rehabilitacji leczniczej
Vitareh” Roman Ziotkowski, ul. Gebika 10 B,
tel. 895331274

= Certusvia” spotkaz o.0., ul. Boenigka 9, tel.
895413570

= Qlsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-ruitenbach, ul. Wankowicza 5,
tel. 89 542 07 99

= Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 0Os6b z Niepet-
nosprawnoscig Intelektualng , Koto” w Olszty-
nie, ul. Siewna 78, tel. 89 72111 03

= Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 60

= \Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 32

e leczenie przewlekfych ran, stopa cukrzycowa, owrzodzenia, odlezyny
e chirurgia naczyniowa e chirurgia ogolna e miazdzyca tetnic e zylaki ® USG Dopplera

Olsztyn, ul. Kopernika 30

rejestracja

Eoniedzialki 1500190 codziennie
NZOZ ,,ARTERI

tel. 577 890 480

385190tbr-A-K

99 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoIne;:

CHOROBY ZYt | TETNIC

* diagnostyka e leczenie zachowawcze
* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

* leczenie operacyjne zylakow

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

392190tbr-A K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 84 04

= Qlsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wahkowicza 5,
tel. 89542 07 99

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Qlsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 84 04

= Certusvia” spotka z ograniczong odpowie-
dzialnoscig, ul. Boenigka 9, tel. 89 54135 70

= Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Lecznicze)
Vitareh” Roman Ziotkowski, ul. Gebika 10 B,
tel. 89 53312 74

LABORATORUM

= Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepet-
nosprawnoscia Intelektualng Koto w Olsztynie,
ul. Siewna 78, tel. 89 7211103

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 60

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

= \Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32

= Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= NZOZ Centrum Terapii Naturalnych Jan Pawlik,
ul. Sielska 12/k, tel. 89 5271122

LABORATORIUM

wejscie od ul. Niepodlegtosci

KONKURENCYJNE CENY BADAN

Certyfikaty ISO 9001:2015; ISO 14001:2004; ISO 14001:2015;
PN-N-18001:2004; ISO/IEC 27001:2013

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

CALODOBOWE LABORATORIUM
ANALITYCZNE SZPITALA MIEJSKIEGO

tel. 89-532-62-50, 89-532-63-54 7
Olsztyn, ul. Niepodlegtosci 44

37819otbr-a-K
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= Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Woj-
ska Polskiego 30., tel. 89 678 66 67

= \Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny
dla Dzieci w Ameryce, ul. Dworcowa
28, tel. 89 519 48 77
= QOlsztyhskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wahkowicza 5,
tel. 89 542 07 99
Osrodek rehabilitacji dziennej
m Centrum Stuchu i Mowy spétka z 0.0., ul.
Obrohcow Tobruku 1/1, tel. 89 523 50 22
= Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
0so6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng ,,Koto” w Olsztynie,

ul. Siewna 78, tel. 89 7211103, ul.
Zotnierska 27, tel. 89 533 05 32

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej ,,Budzik dla

Dorostych”

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 69

Zespot dtugoterminowej opieki domowej dla

pacjentéw wentylowanych mechanicznie

= Novento” spétka z ograniczong odpowiedzial-
noscia spotka komandytowa, ul. Gebika 10b,
tel. 516 976 946

Pogotowie stomatologiczne

m Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

Stomatologia

= Ustugi stomatologiczne Krzysztof Majchrzak, ul.
Melchiora Wankowicza 1, tel. 507 013 541

= | A, Sokotowscy Lekarze Dentysci sp. p., ul.
Wyszynskiego 16/14, tel. 89 533 2144

= Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= \Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 52 86

= Alina Marek, ul. Dworcowa 28/202, tel. 89
5373223

= Bogustawa Pyszko, ul. Kanta 17/101, tel. 89 543
0163

= Danuta Wysocka, ul. Switycz-Widackiej 3/110,
tel. 89 54310 35

= Daria Szczerba, ul. Jagiellonska 55b/14, tel. 89
526 7474

= Gahinet Stomatologiczny Joanna Segien-Chy-
za, ul. Kotobrzeska 32a/30, tel. 730 497 787

= Przychodnia Stomatologiczna , Millerdental”
Katarzyna Miller, ul. Piotrowskiego 16/, tel.
502 071870

= Fwa Masatecka, ul. Kromera 8, tel. 89 527 98
58

= Agnieszka Kacperczyk-Godlewska, al. Pitsud-
skiego 42, tel. 608 184 695

= Agnieszka Kotowicz-Gears, ul. Curie-Sktodow-
skiej 27, tel. 89 527 72 46

= Anna Dudko, ul. Curie-skfodowskiej 27, tel. 89
52352 61

= Dorota Kubiak-Ptak, ul. Zotnierska 41 B, tel. 89
5336898

= Anna Korol-Kluczyk, ul. Al. Sybirakow 3a/p.107,
tel. 500 071525

= Elzbieta Wozniakowska-Tusinska, ul. Zbozowa
27°E, tel. 89 527 85 86

= Grazyna Szyputa, ul. Mattkow 3, tel. 606 34 52
43

= Barbara Pisarzowska, ul. Battycka 37 A, tel.
606 868 303

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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= Matgorzata tojewska, ul. Pana Tadeusza 6, tel.
895331348

® Anna Szczur-Szydtowska, ul. Rotmistrza Witolda
Pileckiego 5/25, tel. 89 542 56 50

® Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Ewa
Sadowska, al. Wojska Polskiego 17, tel. 89 526
7571

= Mariola Iwanowska, ul. Szarych Szeregéw 5,
tel. 89 527 09 99

= Pawet Kotpa, ul. Korczaka 10, tel. 797 512 829

® Roza Mekarska, ul. Okrzei 25/2, tel. 89 534
07 61

= Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska
gabinet stomatologiczny lek. stom. Franciszka
Szarek, ul. Wilczynskiego 17a/d, tel. 89 541 86
58

= |wona Dudzifiska, ul. Wankowicza 5/305, tel.
89542 4197

= |[wona Wawrzynczak, ul. Wankowicza 5, tel. 89
542-92-43

® Barbara Lubecka, al. Pitsudskiego 56/p. 213 A,
tel. 608080807

= Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stom.
lek. stom. spec. ortodoncji Elzbieta Borkowska,
ul. Putaskiego 7/13, tel. 89 53510 35

= Aleksandra Cydejko-Sulikowska, ul. Rotmistrza
Witolda Pileckiego 5/25, tel. 89 542 56 50

® Anna Mocarska-Kucharczyk, ul. Zotnierska 26,
tel. 89 533 68 10 wew.111

m Szczepanik Bozena, ul. Panasa 1, tel. 89 541
6774

m Elzbieta Andrzejewska, ul. Kardynata Wyszyh-
skiego 16/11, tel. 89 533 72 92

= Grazyna Kraszewska, ul. Kanta 1, tel. 89 54169
20

m Katarzyna Zotkiewicz-Kabaé, ul. Polna 14/1, tel.
8953596 37

= Anna Katarzyna Sobczuk, ul. Torunska 1a/43,
tel. 89526 99 00

= Jolanta Bata, ul. Boenigka 44a, tel. 89 54192
28

= Agnieszka Filipkowska, ul. Mroza 20b/2, tel. 89
53533 06

= Alfa Dental s.c., ul. Jarostawa lwaszkiewicza
22b/6, tel. 508 424 525

= Stomatologia & Medycyna Estetyczna lek.
dentel. Matylda Kosakowska, ul. Lesna 14/1h,
tel. 609 040 609

= Ewa Godlewska, ul. Wyszynskiego 16/13, tel. 89
53316 56

= Manodent” Przychodnia Stomatologiczna
Matgorzata Nosek, ul. Niedziatkowskiego 4/2,
tel. 89 526 667

= Matgorzata 7aglewska-Zarecka, ul. Paderew-
skiego 10/12, tel. 89 526 79 91

= Przychodnia Stomatologiczna ,Millerdental”
Katarzyna Miller, ul. Piotrowskiego 16/c, tel.
502 071 870

= NZOZ Gabinet Stomatologiczny Agata Mani-
szewska-Wasiak, ul. Dworcowa 28/p.226, tel.
8953732 77,505 022 043

=, M-Dent” Przychodnia Dentystyczna Monika
Kurowska, ul. Kopernika 12/2, tel. 89 512 22 44

= NZOZ Poradnia Stomatologiczna ,,Dentino”
Barbara Jaworowska-Szatkowska, ul. Piotrow-
skiego 16h, tel. 885 850 505

=, Ol-Dent” Stomatologia Dariusz Olechnowicz,
ul. Pstrowskiego 5, tel. 89 534 0101

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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®  Trado” Andrzej Wojewoda, ul. Z6tta 10a/46,
tel. 89 679 02 75, 696 971 062

= Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel.
895351277

= Elimed” M. Eliszewska, M. Eliszewski Spotka
Jawna, al. Niepodlegtoéci 87a/11, tel. 89 527
30 62

m NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen Jozefa
Hallera 4 B, tel. 89-543-09-94

m NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Stomato-
logiczna Marek Szatkowski, ul. Wilczyfhskiego
27/1, tel. 89 54180 44, ul. Zotnierska 19, tel.
895338044

= Panasiuk Joanna, ul. Pieczewska 10, tel. 89 541
96 89

= Polkard sp z 0.0., ul. Jaroszyka 3, tel.
895430686

= Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 09

=, 7ysk” Centrum Stomatologii s.c., ul. Armii
Krajowej 3/155, tel. 89 527 40 26

= Styldent” lek .stom Anna Misito-Bodnar, ul.
Jarostawa Iwaszkiewicza 12, tel. 728 444 280

= NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen. Jézefa
Hallera 4, tel. 89 527 50 63

m Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45, plac Konstytucji 3
Maja 3, tel. 89 533 65 14, ul. Ratuszowa 4, tel.
895273610

= Maria Mitosz, ul. Jeziotowicza 2/130, tel. 89
54162 57w 22,739 056 087

= |rena Boniuszko, al. Wojska Polskiego 33/11,
tel. 89 534 82 06

= Barbara Orzechowska-Siergiej, ul. Zotnierska
43, tel. 604 240 942

= Anna Petryk, ul. Pana Tadeusza 6, tel. 89 533
78 42

= [rena Brzozowska-Jokiel, ul. Switycz-Widackiej
3/p. 116, tel. 89 652 17 78

= Barbara Bujnowska, ul. Piotrowskiego 10/a,
tel. 895417073

= Magdalena Szyndralewicz-Wieczorek, ul.
Kosciuszki 85/12, tel. 89 54166 66

= Matgorzata Cebulska, ul. Kotobrzeska 10/1, tel.
8935513 30

= Marianna Rorot, ul. Rataja 60, tel. 89 526 56
43

= Halina Kunicka, al. Pitsudskiego 54, tel. 89 672
8608

= Witkowscy Dental Clinic Lekarze Dentysci Spot-
ka Partnerska, ul. Jaroszyka 8, tel. 89 541 81
04, ul. Kotobrzeska 1/4, tel. 89 522 14 86

Poradnia chirurgii stomatologicznej

= Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantéw 80, tel.
895351277

= \Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18a, tel. 89 539 3208

= NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89539 99 59

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Ortodoncja

= NZOZ Wojewodzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 539 99 59

=, Binpol” s.c. Matqorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantéw 80, tel.
895351277

= Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 53 93 201

Poradnie periodontologiczne

= Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel.
895351277

m NZOZ Wojewodzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 539 99 59

Poradnie protetyki stomatologicznej

= Elimed M. Eliszewska, M. Eliszewski Spo6tka
Jawna, al. Niepodlegtosci 87a/11, tel. 89 527
3062

m NZO7 Specjalistyczna Przychodnia Stomato-
logiczna Marek Szatkowski, ul. Wilczynskiego
27/1, tel. 89 54180 44

= NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 53999 59

Poradnia stomatologii zachowawczej

= Stomatolodzy Sadowski i Rusak Spoétka Part-
nerska, ul. Piotrowskiego 16g, tel. 792 268
632

Poradnia stomatologii dzieciecej

= Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel.
895351277

Poradnia stomatologii zachowawczej z endo-

doncjq

= NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 53999 59

Przychodnie stomatologiczne

= Przychodnia Stomatologiczna lek. stomatolog
Ewa Mickiewicz, ul. Barcza 48/1l, tel. 691734
037

= Przychodnia Stomatologiczna Magdalena
Dziewiattowska-Gintowt, ul. Niedziatkowskiego
4/2, tel. 603 864 913

Specjalistyczny gabinet ortodontyczny
= Jolanta Dabrowska, ul. Zotnierska 41B, tel. 89
5338774

Rezonans magnetyczny

= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 75

= Pracownia rezonansu magnetycznego ,,Spec-
tro” ul. Zotnierska 183, tel. 519 07 55 51

= Pracownia Rezonansu Magnetycznego ,, Affi-
dea” spotka z 0.0., al. Niepodlegtosci 44, tel.
22441

Tomografia komputerowa

=, Affidea” spotka z 0.0., al. Niepodlegtosci 44,
tel. 22 4411111, ul. Zotnierska 183, tel. 22 44
1M

= Centrum Medyczne ,,Ars medica” sp. z 0.0., ul.
Jagiellonska 78, tel. 89 532 29 36

= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 75

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Medycyna nuklearna
= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

Medycyna sportowa

= \Wojewbdzka Poradnia Medycyny Sportowej
Barbara Strzembska, ul. Dworcowa 28/15, tel.
895330633

Specjalistyczne Swiadczenia medyczne

= Specjalistyczne Swiadczenia Medyczne ,,Jamal”

sp.z0.0., ul. Sybirakéw 36, tel. 89 539 27 90
OPIEKA PALIATYWNA | HOSPICYJNA

Hospicjum domowe

= (Caritas Archidiecezji Warminskiej, ul. Kosciuszki
86, tel. 89 535 0166

= Qlsztyhskie Stowarzyszenie Hospicyjne ,,Pa-
lium”, Al. Wojska Polskiego 30, tel. 608 343
412,89 526 47 47

PSYCHIATRIA/PSYCHOLOGIA/UZALEZNIENIA

Centrum diagnozy, leczenia i terapii autyzmu

= Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 a, tel. 89 53 93 232

Oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu z pod-

oddziatem dziennym terapii uzaleznienia od

alkoholu

= \Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w QOlsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5376

Oddziat dzienny
= Akson” Aneta Mossakowska, ul. Sielska 34,
tel. 89527 8717

Oddziat dzienny leczenia uzaleznien blizej nie-

scharakteryzowanych

= Pjotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

Oddziat dzienny leczenia zaburzen nerwicowych

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w QOlsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 83 00

Oddziat dzienny psychiatryczny z pododdziatem

rehabilitacji psychiatrycznej

= \Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5318

Oddziat ogdlnopsychiatryczny

= \Wojewddzki Zespdt Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5275

Oddziat leczenia alkoholowych zespotow absty-

nencyjnych z pododdziatem leczenia zespotow

abstynencyjnych po substancjach psychoaktyw-

nych

= \Wojewddzki Zespdt Lecznictwa psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 89
678 53 76

Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy

= \Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 89
678 53 74

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Pododdziat dzienny terapii uzaleznienia od

alkoholu oddziatu terapii uzaleznienia od

alkoholu

= \Wojewddzki Zespdt Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 89
678 52 82

Pododdziat rehabilitacji psychiatrycznej oddzia-

tu dziennego psychiatrycznego

= \Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5318

Poradnia leczenia nerwic

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 83 00

Poradnia leczenia uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych i leczenia substytucyjnego

= Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

Poradnia psychologiczna

= Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 56

Poradnia seksuologiczna

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 83 00

Poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznie-

nia od alkoholu

m Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

Poradnia terapii uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych

= Pjotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

Poradnie zdrowia psychicznego

= Akson” Aneta Mossakowska, ul. Sielska 34,
tel. 89-5278717

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmihsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89539 83 00

Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych

= \Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5318

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy

= \Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 53 57

Zespot leczenia Srodowiskowego

= \Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 53 87

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

Zespot chirurgii jednego dnia

= Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka -
,Lens” drn. med. Stawomir Zalewski, ul. Bu-
dowlana 3a, tel. 89 532 00 00, 722 081010

Zespot chirurgii urazowo-ortopedycznej jedne-

go dnia

= NZOZ ,,Olsztynscy Ortopedzi” spotka z ograni-
czong odpowiedzialnoécia, ul. gen. Jézefa Hal-
lera 4b, tel. 89 523 90 90 Wojewddzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Ambulatorium artroskopowe — zesp6t chirurgii

jednego dnia

= Niepubliczny Ortopedyczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej nr 55, Artro-Klinika Bieniecki” Lekarska
Spoétka Partnerska, al. Wojska Polskiego 80,
tel. 89 534 78 88

Chirurgia urazowo-ortopedyczna jednego dnia

dla dzieci.

= |ecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna ,, Eskulap”
Witold Kottun, Danuta Ortowska-Kottun —
Lekarze Spotka Partnerska, ul. Brzozowa 14, tel.
895239131

Dziat chirurgii jednego dnia z zakresu urologii

= Prywatne Centrum Medyczne , Lancet” Miynar-
czyk, tesidw spotka jawna, al. Wojska Polskie-
go 39, tel. 89 53572 80

Oddziat chemioterapii jednego dnia

= QOlsztynski Osrodek Onkologiczny ,,Kopernik”
spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia, ul.
Zotnierska 16b, tel. 89 534 55 65

Oddziat chirurgii jednego dnia
= NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen. Jozefa
Hallera 4 B, tel. 89 543 09 94

Oddziat chirurgii onkologicznej jednego dnia

= Qlsztyhski Osrodek Onkologiczny ,,Kopernik”
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul.
Hallera 4b, tel. 89 534 55 65

Oddziat chirurgii urazowej i ortopedii jednego dnia
= Arthmed” Klinika Ortopedyczna Krzysztof
Gawenda, ul. Barcza 48/8l, tel. 89 54127 39

Poradnia chemioterapii w trybie ambulatoryjnym

= Qlsztynski osrodek onkologiczny , Kopernik”
spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul.
Kopernika 30, tel. 89 534 55 65

PROFILAKTYCZNE PROGRAMY ZDROWOTNE

Centrum profilaktyki i diagnostyki piersi

= Centrum Profilaktyki i Diagnostyki Piersi spotka
jawna K. Solnicka, M. Borkowski, ul. Zerom-
skiego 8a/2, tel. 89 5356111, 89 533 3111

Poradnia genetyczna
= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 53 86 386, 486

Poradnia ginekologiczno-potoznicza i ginekolo-

gii onkologicznej

= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul Zotnierska 18, tel. 89 544 42 00

Poradnia patologii ciazy
= Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Nie-
podlegtosci 44, tel. 89 532 63 43

Pracownia cytologiczna
= Pracownia Konsultacyjno-Terapeutyczna Marta
Kopczynska, ul. Jagietty 3/1, tel. 796 628 060

Pracownie mammografii

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie ul. Wojska polskiego 37,
tel. 89 539 83 44

= \Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 65 92

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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CO JESC, ZEBY MIEC ZDROWE
WtOSY | PAZNOKCIE?

WOSY I PAZNOKCIE POTRZEBUJA DIETY BOGATEJ W BIALKO, SKEADNIKI
MINERALNE [ WITAMINY, GLOWNIE TE ZGRUPY A EIB.

ajczedciej do niedoboréw sktadnikéw

odzywczych doprowadzamy sie podczas

odchudzania oraz diugotrwatego stresu.

Wtedy nalezy zadbac o odpowiednia diete,

w ktorej nie powinno zabrakna¢ warzyw
i owocow, nabiatu, ryb oraz produktéw zbozowych.

KROK 1| Eliminacja toksyn

Z menu nalezy usuna¢ wysoko przetworzong zywnoé¢
(dania fast food, chipsy, stodycze, wafle ryzowe, ptatki
czekoladowe czy miodowe), smazone potrawy oraz ogra-
niczy¢ spozycie kawy czy herbaty. Polecamy nawadniac¢
organizm wodg w dziennej dawce 1,5 -2 litry.

KROK 2 | Witaminy i sktadniki mineralne

Niedobory witamin i sktadnikéw mineralnych, zwtasz-
cza cynku, zelaza, biotyny, miedzi, krzemu, az po wit.
B12, moze nasila¢ wypadanie wtosow i powodowac tam-
liwo$¢ paznokci. Orzechy, migdaty, pestki stonecznika czy
pestki dyni - zawierajg cynk odpowiadajacy za prawidto-
wy wzrost paznokci i wiosow oraz miedz, ktéra uczestni-
czy w tworzeniu melaniny - naturalnego barwnika wto-
sow. Seler, kalarepa, rzodkiewka wigczona w codzienng
diete dostarczy organizmowi sporo dawke krzemu, dzieki
czemu zmniejszy tamliwo$¢ paznokci i zapobiegnie
wypadaniu wioséw. Pomidory, safaty, brokuty,
szczypiorek, burak, koper i marchew, to zrodta
beta-karotenu, ktory przeksztatca sie w wita-
mine A, wspomagajac odbudowe
struktury wiosa i jego wzrost.
Kreatyna jest jednym
z podstawowych bu-
dulcéw  paznokcia.
Cytrusy sq zrodtem
witaminy C i A oraz
sktadnikéw odzywczych
oczyszczajacych skore
gtowy.

'\

KROK 3 | Naturalny budulec wtoséw i paznokci

Nabiaf, chude mieso oraz jaja to najbogatsze zrodta
petnowartosciowego biatka. Zwierzece biatko zawiera
niezbedne aminokwasy budujace wtosy i ptytki paznoki.
Pfatki owsiane, otreby, nasiona stonecznika, soi i siemie
Iniane zawierajq niezbedne dla wioséw i paznokci ami-
nokwasy.

KROK 4 | Dobre ttuszcze i ziarna

Oliwa i wszelkie oleje sg zrédfem witaminy E chroniacej
przed uszkodzeniem naczyn krwionosnych zaopatruja-
cych tkanki w niezbedne skfadniki. Satatki z odrobinkg
dobrego ttuszczu (oliwa, olej rzepakowy, olej z czarnusz-
ki) wzbogaca smak i dostarcza kwaséw ttuszczowych,
nadajacych wtosom blasku i sprezystosci. Produkty
zhozowe z petnego ziarna, grube kasze, razowe pieczy-
wo i makarony oraz warzywa straczkowe (soja, fasola,
ciecierzyca) zawierajg witamine B, ktora jest odpowie-
dzialna za wiasciwe
nawilzenie wfo-
sOw i paznoki.

kb

Fot. Adobe Stock
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BURAK NA Z/DROWIE | URODE

BURAKJEST WARZYWEM CZESTO NIEDOCENIANYM I POMIJANYM W
CODZIENNEJ DIECIE. ZMIENMY TO!' TYM BARDZIEJ, ZE JEST DOSTEPNY
PRZEZ CALY ROK, TANII PRZEDE WSZYSTKIM SMACZNY | ZDROWY!

zmacniaja odpornoé¢ or-

ganizmu, chronig przed

infekcjami, maja dziatanie

przeciwnowotworowe, przy-

spieszajq regeneracje skory,
stymulujg produkcje czerwonych krwinek —a
to wszystko za sprawa przeciwutleniaczy takich
jak antocyjany i flawonoidy.

Buraki zawieraja betaine, ktora ufatwia przy-
swajanie biatek z jedzenia, poprawia funkcjo-
nowanie watroby, obniza cisnienie tetnicze
krwi, wzmacnia naczynia krwionoéne i requluje
poziom cholesterolu — ttumaczy Aleksandra
Pasich, dietetyk.

Warzywa te dzieki zawartosci witamin (wi-
tamin z grupy B), sktadnikow mineralnych
(zelazo, potas, magnez, miedz) i btonnika po-
karmowego powinny czesto gosci¢ na naszym
stole. Zalecane s3 dla kobiet w cigzy ze wzgle-
du na zawarto$¢ kwasu foliowego, ktéry jest
niezbedny do prawidtowego rozwoju ptodu.

— Burak jest warzywem niskokalorycznym,
ale charakteryzujacym sie wysokim indeksem
glikemicznym. Powinny na niego uwazac osoby
z cukrzycq i insulinoopornoscia — nie nalezy
go catkiem wyklucza¢ z diety gdyz ma wiele
korzystnych wtasciwosci, ale nie nalezy jes¢ go
ani zbyt czesto ani w duzej ilosci. Nie powinni
zapominac o nim osoby aktywne, ktore chca
polepszy¢ swojg wydolnos¢. Sok z buraka to
naturalny dopalacz energii. Badania wykaza-
ty, ze zwieksza on przeptyw krwi do wtokien
miesniowych, co jest szczegdlnie istotne w
sportach szybkosciowych np. biegach. To takze
dobry sposéb na kaca i regeneracje, gdyz ma
wiasciwosci detoksykujace organizm — dodaje
Aleksandra Pasich.

Burak ma wiele cennych wtasciwosci zdro-
wotnych, dlatego warto wtaczy¢ go do jadto-
spisu. Nasza ekspertka poleca przepisy na
dania z burakiem w roli gtownej na stodko i
stfono. Smacznego!

NA StONO
KOTLECIKI BURACZANO-JAGLANE

Fot. Adobe Stock

Sktadniki: burak - 100 g, kasza jaglana - 50 g, sfonecznik, nasiona
-20 g, cebula - 20 g, olej rzepakowy uniwersalny - 5 g, ser feta - 20
g, zabek czosnku, rukola

Przygotowanie: kasze wsypac na geste sitko i kilkakrotnie przeptu-
ka¢ zimng woda, nastepnie przela¢ wrzatkiem. Wsypac do gotujacej
sie wody w proporgji 1:2,5. Gotowac pod przykryciem okoto 10-20mi-
nut, az napecznieje i wchtonie caty ptyn. Przed przeptukaniem kasze
mozna réwniez uprazy¢ na suchej patelni. Buraka zetrze¢ na tarce na
grubych oczkach, czosnek przecisnac przez praske, cebule posiekac w
drobng kostke i pokruszong fete wymieszac z kasza. Catos¢ przyprawi¢
odrobing soli, pieprzem, uformowac kotlety i obtoczy¢ je w stonecz-
niku. Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni. Blache do pieczenia wytozy¢
papierem, posmarowac olejem, utozy¢ burgery i piec w piekarniku
okoto 40 minut. Burgery podawac z rukola.

NA StODKO
BROWNIE Z BURAKA

Sktadniki: buraki - 4 szt. (matej wielkosci, ugotowane lub upie-
czone), jaja kurze cate - 3 szt., maka pszenna petnoziarnista - 100 g,
kakao naturalne w proszku - 10 g, ksylitol - 60 g, olej kokosowy - 60 g,
rodzynki - 30 g, gorzka czekolada min. 70% kakao - 50 g, cynamon,
sol, proszek do pieczenia lub soda (ok. 1/2 tyzeczki)

Przygotowanie: buraki, jajka, kakao, ksylitol, olej, cynamon i sél
zmiksowac blenderem na gfadka mase. Make wymieszac z prosz-
kiem, rodzynkami i drobno posiekang czekolada. Doda¢ do masy
buraczkowej. Przela¢ do foremki (ok. 20 cm $rednica) i piec w180
stopniach ok. 30 minut.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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BADZCIE AKTYWNI ZIMA!

SPORT TO ZDROWIE | TE DEWIZE NALEZY PRZESTRZEGAC.
NIE SIEDZCIE W DOMU, SZKODA ZDROWA. NIE DOPUSCIE DO TEGO,
BY WIOSNA PRZYSZtO WAM WALCZYC Z DODATKOWYMI KILOGRAMAMI.
JAKWYKORZYSTAC TEN CZAS?

la tych bardziej leniwych polecamy energicz-
ne spacery. Warto codziennie wyjs¢ na pot-
godzinng przechadzke. Aktywy odpoczynek
po dniu spedzonym w pracy na pewno was
odstresuje. Pamietacie tylko, by dostosowaé
ubranie do temperatury, by sie nie zgrza¢ i oczywiscie nie
zmarznac. Dlatego warto ubrac sie na tzw. ,,cebulke”. Poza
tym takie spacery wptyna korzystnie na wasza odpornosc.

Kazda wolna chwila to okazja, by spedzi¢ wspdlnie
czas z rodzing. Gdy spadnie $nieg, warto wybrac sie na
sanki, pozjezdza¢ z gérki, na lepienie batwana czy $niez-
ki. Gwarantujemy, ze wasze pociechy dopilnuja, byscie
poczuli sie jak na sitowni. Bawcie sie z nimi! Dzieki tym
zimowym atrakcjom na pewno spalicie troche kalorii, a
przede wszystkim pogtebicie wiezi rodzinne. | tak podczas
podchodzenia pod gérke, zwtaszcza gdy na sankach siedzi
dziecko, mozna straci¢ 520 kcal, lepienie batwana to 230
kcal, a wojna na $niezki to ponad 100 kcal.

Aktywniejsi dorosli mogq zaplanowac zimowe bieganie.
Pamietajcie, by oddycha¢ nosem, a nie ustami. Nie mozna
tez zapominac o wiasciwym ubiorze. Podczas godzinnego
joggingu jesteSmy w stanie spali¢ nawet 500 kcal. Paniom
na pewno spodaba sie nordic walking. Pogoda pozwala
na to, by wyciagnac kijki z szafy. Taki godzinny wysitek
pozwoli spali¢ okoto 300 kcal.

Same plusy dla naszej formy przyniesie tez jazda na tyz-
wach. Na lodowisku mozna poprawi¢ kondycje fizyczna
i zrzuci¢ zbedne kilogramy, lecz potrzebna jest systema-
tycznos¢. Jezdzac na tyzwach, mozecie wymodelowac
brzuch, nogi i posladki. To sport dobry dla pan, ktére
zawsze walcza z niedoskonatosciami w tych miejscach.
Podczas godzinnej, energicznej jazdy mozna spali¢ nawet
700 kcal. Zamiast w géry na Warmie i Mazury? Oczywiscie!

Fot. Adobe Stock

Wybierzcie sie na snowboard lub narty na nasze stoki. Tu
znajdziecie wypozyczalnie sprzetu, a na miejscu instrukto-
row, ktérzy podszkolg was z jazdy.

Ci, co nie chcg marznaé na dworze, moga pojs¢ na ba-
sen. Plywanie Swietnie wspomaga odchudzanie i korzyst-
nie wptywa na sylwetke. To takze znakomity sposéb na
relaks. llo$¢ spalonych kalorii zalezy od tego, jaki ptywaniu
towarzyszy wysitek fizyczny.

Wstancie wiec z kanapy i wyjdZcie z domu! Troche ruchu
nikomu nie zaszkodzi.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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BADAJ SIE REGULARNIE! CYTOLOGIA NIE BOLI!

Jakie moga by¢ objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki ® Krwawienia miedzymiesigczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu ® Dyskomfort w dole brzucha
® Bole okolicy krzyzowo-ledzwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

—~
& ©

Co mam zrobi¢, by nie zachorowac? N/

® Wykonywac regularnie badania kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie ® Zaszczepic si¢ przeciwko
wirusowi HPV (dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie bada¢?

Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna wykonywac
cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie do badania?

® Badanie najlepiej wykona¢ 4 dni po miesigczce

i nie pozniej niz 4 dni przed miesigczka ® Na 4 dni przed badaniem nie
nalezy stosowac preparatéw dopochwowych ® 24 godziny przed badaniem
cytologicznym nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek badan ginekolo-
gicznych ® Przed wizytg nalezy zna¢ swoj cykl ostatniego krwawienia

Czy badanie boli?

Badanie jest bezpieczne i bezbolesne.
Pozwala na zdiagnozowanie wczesnych postaci raka szyjki macicy.
We wczesnym stadium rak jest prawie catkowicie uleczalny

Jakie s czynniki ryzyka rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV ® Wczesne rozpoczecie
wspotzycia seksualnego ® Duza liczba partneréw seksualnych
® Duza liczba porodéw ® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

Lekarz lub potozna za pomocg specjalnej szczoteczki

pobiera wymaz z pochwy )\
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Liczba ludnosci na 1 t6zko w szpitalach ogdélnych
w wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2018 r.

£

Liczba ludnosci na 1 tézko Liczba szpitali
B 511 -1279 43

[ 400 - 510

1300 - 399 20

[ 1200 - 299

L] 98- 199 0

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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FUNDACJA ; I

PRZYSZLOSC

Wtacz sie do akgeji!

wiecej na: www.przyszloscdladzieci.org

e T O vt Ol oisztyniak | KRS 0000148747

541190tbs-b-K
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HPIAGNYSTYKA
.. Wiecej niz wylnik Y .

_ '
LABORATORIA MEDYCZNE
DIAGNOSTYKA
...blisko Ciebie

Najwieksza ilos¢ placowek w woj.
Warminsko-Mazurskim

Dostep do wynikéw réwniez on-line
Karta Statego Klienta

Okresowe Akcje Profilaktyczne
— obecnie m.in.: Pakiet Borelioza

Pakiet Tarczyca
Atrakcyjne Profilowane Pakiety badan
Najnowsze technologie laboratoryjne

Petna oferta badan w jednym miejscu:
m badania podstawowe, \
mikrobiologiczne,
genetyczne,
specjalistyczne
wysokospecjalistyczne

Znajdz najblizszy Punkt Pobran:

4+ Olsztyn, ul. Janowicza 1 (PRZYCHODNIA MEDYK) + Olsztyn, Al. Warszawska 30 (NA TERENIE USK ’
+ Olsztyn, Al. Sybirakéw 36 (PRZYCHODNIA JAMAL) w OLSZTYNIE, BUDYNEK PRZYCHODNI - PARTER)
+ Olsztyn, ul. Wankowicza 5 (PRZYCHODNIA - PARTER) # Olsztyn, ul. Kopernika 30 (PRZYCHODNIA - PARTER)

www.diagnostyka.pl

38119otbr-e-K
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