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SKLEPY MEDYCZNE LEMAR

m Qlsztyn, HURTOWNIA
Kotobrzeska 50

m Qlsztyn, Dworcowa 28

m Olsztyn, Grunwaldzka 8

m Olsztyn, Niepodlegtosci 44A

m Olsztyn, Partyzantéw 36

m Olsztyn, Switycz-Widackiej 3

m QOlsztyn, Wankowicza 5

m QOlsztyn, Wojska Polskiego 37

m Olsztyn, Zotnierska 41B

= Bartoszyce, Wyszynskiego 11

m Betchatéw, Czapliniecka 123

= Biskupiec, Armii Krajowe] 8

® Braniewo, Zeromskieqo 14

m Gdansk, Hallera 117

m Gdansk, Kartuska 5

m Gdansk, Stryjewskiego 29

m Gdansk, Swietokrzyska 4

m Gotdap, Paderewskiego 1/1

= Grajewo, Konstytucji 3 Maja 34

m Kartuzy, Ceynowy 7

m Ketrzyn, pl. Pitsudskiego 7/6

= Konstancin-Jez., Wierzejewskiego 12

m Lebork, Wegrzynowicza 1

m todz, Milionowa 14

m todi, Lecznicza 6

= Mtawa, Zwirki 26b

m Nidzica, Traugutta 10d

m Pisz, Sienkiewicza 4

m Plonsk, Sienkiewicza 1

= Tomaszow Maz., Jana Pawta Il 353

m Warszawa, Barska 16/20

= Warszawa, Dabrowszczakéw 5A

= Warszawa, Medyczny Kurier

= Wotomin, Gdynska 1/3

m Zdunska Wola, Szpitalna 4

= Zukowo, Pozarna 2A
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CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

Zespot chirurgii jednego dnia

= Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka
- ,Lens” dr n. med. Stawomir Zalewski, ul.
Budowlana 3a, tel. 89 532 00 00, 722 081
010

Zespot chirurgii urazowo-ortopedycz-

nej jednego dnia

= NZQZ ,,Olsztyhscy Ortopedzi” spétka z ogra-
niczong odpowiedzialnoscia, ul. gen. Jézefa
Hallera 4b, tel. 89 523 90 90 Wojewddzki
Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce

Ambulatorium artroskopowe — zespot

chirurgii jednego dnia

= Niepubliczny Ortopedyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej nr 55, Artro-Klinika Bieniecki”
Lekarska Spotka Partnerska, al. Wojska Pol-
skiego 80, tel. 89 534 78 88

Chirurgia urazowo-ortopedyczna jed-

nego dnia dla dzieci.

= |ecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna ,, Esku-
lap” Witold Kottun, Danuta Ortowska-Kottun
— Lekarze Spotka Partnerska, ul. Brzozowa 14,
tel. 89 523 9131

Dziat chirurgii jednego

dnia z zakresu urologii

= Prywatne Centrum Medyczne , Lancet”
Mtynarczyk, tesiow spotka jawna, al. Wojska
Polskiego 39, tel. 89 535 72 80

ZAKtAD ORTOPEDYCZNY

Zaktad Sprzetu Ortopedycznego

Jan Nowak, Grzegorz Nowak

ORTON

www.orton.olsztyn.pl

T

* Olsztyhski Niezbednik Medyczny

Oddziat chemioterapii jednego dnia

= Qlsztynski Osrodek Onkologiczny , Kopernik”
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig, ul.
Zotnierska 16b, tel. 89 534 55 65

Oddziat chirurgii jednego dnia
= NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen. Jézefa
Hallera 4 B, tel. 89 543 09 94

Oddziat chirurgii onkologicznej

jednego dnia

= Qlsztynski Osrodek Onkologiczny , Kopernik”
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul.
Hallera 4b, tel. 89 534 55 65

Oddziat chirurgii urazowej
i ortopedii jednego dnia

=, Arthmed” Klinika Ortopedyczna Krzysztof
Gawenda, ul. Barcza 48/8l, tel. 89 54127 39

poradnia chemioterapii

w trybie ambulatoryjnym

= Qlsztynski osrodek onkologiczny ,,Kopernik”
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul.
Kopernika 30, tel. 89 534 55 65

Ortopedia

= Niepubliczny Ortopedyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej nr 55, Artro-Klinika Bieniecki”
Lekarska Spotka Partnerska, ul. Wojska pol-
skiego 80, tel. 89 534 78 88

= NZOZ ,,Z. Trusewicz” Jan Trusewicz, ul. Dwor-
cowa 28/244, tel. 89 533 3152

QOlsztyn, ul. Zoinierska 18F, tel. 89 533 86 95

350200tbr-A -k
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Poradnie urazowo-ortopedyczna

= Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 53732 70

= Specjalistyczna Poradnia Urazowo-Ortope-
dycznas. c. Jacek Kowalczyk, Alicja Kowalczyk,
ul. Marianska 4, tel. 89 672 52 93

Osteoporoza
=, Polkard” spzo0.0., ul. Jaroszyka 3, tel. 89
543 06 86

m Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-

wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45

Rehabilitacja/fizjoterapia/wady

postawy

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 5419

= Niepubliczny zaktad rehabilitacji leczniczej
Vitareh” Roman Ziétkowski, ul. Gebika 10 B,
tel. 895331274

m , Certusvia” spotka z 0.0., ul. Boenigka 9, tel.
895413570

= Qlsztyhskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-ruitenbach, ul. Wankowicza 5,
tel. 89 542 07 99

= Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng , Koto”
w Olsztynie, ul. Siewna 78, tel. 89 72111 03

= Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 60

REHABILITACJA

— /& 5

= Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 32

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie, al. Wojska
Polskiego 37, tel. 89 539 84 04

= Qlsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wankowicza 5,
tel. 89 542 07 99

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie, al. Wojska
Polskiego 37, tel. 89 539 84 04

=, Certusvia” spotka z ograniczong odpowie-
dzialnoscia, ul. Boenigka 9, tel. 89 54135 70

= Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Leczniczej
Vitareh” Roman Ziotkowski, ul. Gebika 10 B,
tel. 89 53312 74

= Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Nie-
petnosprawnoscia Intelektualng Koto w Olsz-
tynie, ul. Siewna 78, tel. 89 72111 03

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 60

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

NTRUM REHAB f Specjalista rehabilitacji medycznej: = konsultacje rehabilitacyjne dzieci

NIEBI| AMA
dr n. med. Agnieszka Biernacka

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

i mtodziezy = diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

a codzie e w godzinach 9:00-19:00
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= Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im.
prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32

= Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57, tel.

8954275 82

m NZOZ Centrum Terapii Naturalnych Jan Pawlik,
ul. Sielska 12/k, tel. 89 527 11 22

= Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Wojska
Polskiego 30., tel. 89 678 66 67

= Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny
dla Dzieci w Ameryce, ul. Dworcowa
28,1el. 8951948 77
m Qlsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wankowicza 5,
tel. 89 542 07 99
Osrodek rehabilitacji dziennej

® Centrum Stuchu i Mowy spétka z o.0., ul.
Obrofcow Tobruku 1/1, tel. 89 523 50 22

CENTRUM REHABILITACJI

umanus

centrum rehabilitacji

DIAGNOSTYKA
bole plecow i kregostupa, skoliozy, wady stop
KOMPLEKSOWA REHABILITACJA
dorosli, mtodziez, dzieci
FIZYKOTERAPIA
fala uderzeniowa, laser, tens itd
TERAPIA
integracja sensoryczna, wysitkowe nietrzymanie moczu
PROFILAKTYKA
treningi ,,Zdrowy kregostup” stacjonarnie oraz on-line
turnusy, pétkolonie i obozy
SKLEP REHABILITACYJNO-SPORTOWY
www.centrumhumanus.pl

Nasze osrodki w Olsztynie:
recepcja, informacja: Kanta 15B

tel. 725 072 320 w godz. 14°°-21%°
Linki 3/4 lok.9, Limanowskiego 18/1
tel. 730 066 600 w godz. 123°-20%

773200tbr-B-K
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® Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osbbh z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng , Koto” w Olsztynie,
ul. Siewna 78, tel. 89 72111 03, ul.
Zotnierska 27, tel. 89 533 05 32

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

= Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Zotnierska 18a, tel. 89 539 33 99

= Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al.
Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 40

= NZOZ ,Malarkiewicz i Spotka” spotka jawna,
ul. Aleja Sybirakéw 36, tel. 89 535 73 03

Poradnia nocnej i $wigtecznej opieki

zdrowotnej

= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18, tel. 89 670 9125

= Pogotowie stomatologiczne. Spotdzielnia
Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdrowie” NZ0Z
w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89 527 36
10

SZPITALE
Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie

ODDZIALYY

= Konsultacyjna poradnia chirurgii szczekowej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 05

= Oddziat dermatologiczny, al. Wojska Polskie-
go 30, tel. 89 678 66 17

= Poradnia urologiczna, ul. Mariahska 4,
tel. 89 532 62 31

= QOddziaty anestezjologii i intensywnej terapii,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 59

= Qddziat chirurgii klatki piersiowej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 66

= QOddziat chirurgii og6lnej, al. Niepodlegtosci
44, tel. 89532 6217

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. zo.0.



Olsztynski Niezbednik Medyczny —

= QOddziat chirurgii szczekowej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 48

® Oddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 14

= Oddziat ginekologiczno-potozniczy,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 09

® Oddziat laryngologiczny — zespét chirurgii
jednego dnia, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 62 48

® Oddziat noworodkéw i wezesniakéw z podod-
dziatem intensywnego nadzoru,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 40

= Oddziaty okulistyczne, al. Wojska Polskiego
30, tel. 89 532 62 26

= Oddziat reumatologiczny,
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 31

= Oddziat urologiczny, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 63 61

= Oddziat wewnetrzny, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 62 33

= Okulistyczna poradnia konsultacyjna, leczenia
jaskry, laseroterapii, al. Wojska Polskiego 30,
tel. 89 532 62 97

= Pododdziat kardiologiczny, al. Niepodlegtosci
44, tel. 89-532 62 01

PORADNIE

= Poradnia leczenia bolu przewlektego,
ul. Mariahska 4, tel. 89 532 62 98

= Poradnie diabetologiczne, ul. Marianska 4,
tel. 89 532 62 97

= Poradnie endokrynologiczne, ul. Marianska 4,
tel. 89 532 62 97

= Poradnie kardiologiczne, ul. Marianska 4,
tel. 89 532 62 97

= Poradnia konsultacyjna chirurgii klatki pier-
siowej, ul. Marianska 4, tel. 89 532 62 97

= Poradnia konsultacyjna dermatologiczna,
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 17

= Poradnie neurologiczne, ul. Marianska 4,
tel. 89 532 62 97

e !

= Poradnia reumatologiczna i osteoporozy,
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 31

= Poradnia patologii ciazy, al. Niepodlegtosci
44, tel. 89 532 63 43

= Pracownie endoskopowe, al. Niepodlegtosci
44, tel. 89532 6310

Wojewaddzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy im. prof.

dr. Stanistawa Popowskiego
w Olsztynie, ul. Zotnierska 18 A

ODDZIAL

= Centrum wad twarzoczaszki i chirurgii szczeko-
wo-twarzowej dla dzieci, tel. 89 53 93 201

= Szpitalny oddziat ratunkowy dla dzieci,
tel. 8953933 03

CHIRURGIA e ONKOLOGIA

USUWANIE
tAGODNYCH

ZMIAN SKORY
LASEREM

dr n. med.
Robert Wojstaw
specjalista chirurgii ogoinej
i chirurgii onkologicznej

BRODAWKI
ZNAMIONA
WLOKNIAKI

KEPKI ZOLTE
FLEBOMEDICA

ul. Jarocka 86, 10-699 Olsztyn

rejestracja tel. 89 511 80 11 o
pn.-c2.; 90-19%, pt. 901700

TR MR, AR,

—
370200tbr-A -
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= 7akfad diagnostyki laboratoryjnej,
tel. 89 539 32 62

= Klinika pediatrii, gastroenterologii i zywienia
— oddziat pediatryczny z pododdziatem nefro-
logii i kardiologii dzieciecej, tel. 89 539 33 85

= Klinika rehabilitacji — oddziat rehabilitacji
dla dzieci, tel. 89 539 33 65

= Klinika rehabilitacji — oddziat rehabilitacji
neurologicznej dla dzieci, tel. 89 53 93 365

= Klinika rehabilitacji — osrodek rehabilitacji
dziennej dla dzieci, tel. 89 53 93 232

= QOddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie chirur-
gii szczekowo-twarzowej, tel. 89 53932 72

= Oddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie okuli-
styki, tel. 89 539 34 06

= QOddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie otola-
ryngologii, tel. 89 539 34 06

= Oddziat intensywnej terapii i anestezjologii,
tel. 89 539 33 45

= Qddziat kliniczny chirurgii i urologii dzieciecej,
tel. 89 539 3315, 895393316

= Oddziat kliniczny onkologii i hematologii
dzieciecej, tel. 89 53 93 375

= QOddziat kliniczny patologii i wad wrodzonych
noworodkéw i niemowlat, tel. 89 539 33 55

= QOddziat neurologii dla dzieci, tel. 89 539 33
65

* Olsztyfiski Niezbednik Medyczny

= Oddziat ortopedyczno-urazowy,
tel. 89 539 35 75

= Oddziat pediatryczny choréb zakaznych,
tel. 89 539 34 25

= Oddziat pediatryczny i reumatologiczno-endo-
krynologiczny, tel. 89 539 33 95

PORADNIE

= Poradnie alergologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia audiologiczna, tel. 89 539 32 32

= Poradnie chirurgiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnie dermatologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia endokrynologiczna dla dzieci,
tel. 89 53 93 201

= Poradnie gastroenterologiczne, tel. 89 539
32 00, 89539 32 01

= Poradnia genetyczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia gruzlicy i choréb ptuc dla dzieci,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnie kardiologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia laryngologiczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia leczenia zeza, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

e leczenie przewlektych ran, stopa cukrzycowa, owrzodzenia, odlezyny

Olsztyn, ul. Kopernika 30
oniedziafki 15°-19%

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

rejestracja
codziennie

e chirurgia naczyniowa e chirurgia ogélna e miazdzyca tetnic e zylaki ® USG Dopplera

tel. 577 890 480

335200tbr-A-K
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= Poradnia logopedyczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia metaboliczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnie nefrologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia neonatologiczna, zaburzen laktacyj-
nych i wspomagania rozwoju dziecka, tel. 89
5393200, 89 53932 01

= Poradnie neurologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnie okulistyczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia onkologii i hematologii dzieciecej,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnia preluksacyjna, tel. 83 539 32 00,
8953932 01

= Poradnie reumatologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia urazowo-ortopedyczna,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnie urologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

= Poradnia wad postawy, tel. 83 53 93 201

= Pracownie endoskopowe, tel. 89 539 32 20

NZOZ ,,ARTERI

e

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w
Olsztynie, ul. Zotnierska 18

ODDZIALYY

= Szpitalny kliniczny oddziat ratunkowy, tel. 89
538 65 11, 432, 302, 333

= Zaktady medycyny nuklearnej, tel. 89 538 65
43,301, 305

= Stacja dializ, tel. 89 538 65 50

= QOddziat ginekologii onkologicznej, tel. 89 538
64 83

= Oddziat hematologiczny, tel. 89 538 63 92,
389

= Oddziat gastroenterologiczny, tel. 89 538 65
57

= QOddziat ginekologiczno-potozniczy, tel. 89
538 64 83, 89 538 65 03, 89 538 65 03

= Oddziat kardiochirurgiczny, tel. 89 538 63 37,
240

= QOddziat kardiologiczny, tel. 89 538 62 09

= QOddziat kliniczny anestezjologii i intensywnej
terapii, tel. 89 538 62 43

= QOddziat kliniczny chirurgii naczyniowej, tel. 89
538 65 23, 545

= Qddziat kliniczny chirurgii ogélnej i onkolo-
gicznej, tel. 89 538 65 23

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65

CHOROBY ZYt | TETNIC

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogolnej:

* diagnostyka e leczenie zachowawcze
* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

* leczenie operacyjne zylakow

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

353200tbr-A K
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m Oddziat kliniczny chirurgii urazowo-ortope-
dycznej, tel. 89 538 63 03, 89 538 64 76

® Oddziat kliniczny endokrynologiczny, diabeto-
logiczny i choréb wewnetrznych, tel. 89 538
62 66, 389

= QOddziat kliniczny nefrologiczny, hipertensjolo-

gii i choréb wewnetrznych, tel. 83 538 63 73

= Oddziat kliniczny neurochirurgiczny, tel. 89
538 63 35

= Oddziat neonatologii i intensywnej terapii
noworodka, tel. 89 538 64 29, 89 538 65 52

= Oddziat neurologiczny, tel. 89 538 62 73

= Oddziaty okulistyczne, tel. 89 538 64 05

= Oddziat otolaryngologiczny i onkologii laryn-
gologicznej, tel. 89 538 64 96

CHIRURGIA e ONKOLOGIA

* Olsztynski Niezbednik Medyczny

= Oddziat rehabilitacji neurologicznej, tel. 89
5386343
= Oddziat rehabilitacyjny, tel. 89 538 63 43

PORADNIE

= Poradnia chirurgii naczyniowej, ul. Zotnierska
16 a, tel. 89 544 42 00

= Poradnia chorob zakaznych, ul. Zotnierska 16
a, tel. 89 544 42 00

= Poradnia choréb zakaznych i szczepien, ul.
Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 00, 89 539
32 01

® Poradnia cukrzycowa, ul. Zotnierska 18 A, tel.
8953932 00, 895393201

= Poradnia dla chorych zywionych poza- i dojeli-
towo w warunkach domowych, ul. Zotnierska
18, tel. 89 538 62 77

A

§
4
M’*ﬂ

Olsztynskl Osrodek Onkologiczny
,,KOPERNIK” Sp. z o.o0.

0Isztyn, ul. Kopernika 30, ul. Zotnierska 16b, ul. Hallera 4b

Umowy z NP7,

1S0 9001:2015

GODZINY PRZYJEC PN.-PT. 7.30-19.30.
REJESTRACJA TELEFONICZNA - 7.00-17.00, TEL. (89) 534 55 65

SWIADCZENIA Z ZAKRESU:

= chirurgii onkologicznej ® chirurgii piersi —
Mammotomu = biopsja cienkoigtowa ®= USG piersi ® onkologii klinicznej z wlewami

cytostatykéw = hormonoterapii i immunoterapii onkologicznej = biopsja cienkoiglowa tarczycy

biopsja gruboiglowa i biopsja przy uzyciu

ODPLATNE KONSULTACIE | ZABIEGI W ZAKRESIE ONKOLOGII | CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ
ODDZIAL CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ 1 DNIA 1 ODDZIAt. CHEMIOTERAPII 1 DNIA

PRZYJMUJA LEKARZE SPECJALISCI:

Onkologia kliniczna:
» Matgorzata Suszko-Kazarnowicz
» Agnieszka Malek
» Magdalena Sikorska
» Magdalena Szczerbuk

Chirurgia onkologiczna:
» Wieslawa Hajdukiewicz-Smolik
» Bozena Laskowska-Kaczmarczyk
> Andrzej Gabryel » Dariusz Michalik
> Robert Wojstaw

Radiodiagnostyka: » Pawel Domitrz

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

341200tbr-A K



Olsztynski Niezbednik Medyczny —

= Poradnie chirurgii onkologicznej, ul. Zotnier-
ska 16 b, tel. 89 544 42 00

= Poradnie diabetologiczne, ul. Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

= Poradnie endokrynologiczne, Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

= Poradnie gastroenterologiczne, Zotnierska
163, tel. 89 544 42 00

= Poradnia ginekologiczno-potoznicza i gineko-
logii onkologicznej, ul. Zotnierska 18, tel. 89
544 42 00

= Poradnia hematologiczna, ul. Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

= Poradnia kardiochirurgiczna, ul. Zotnierska
163, tel. 89 544 42 00

= Poradnia nadci$nienia tetniczego, ul. Zotnier-
ska 16b, tel. 89 544 42 00

= Poradnie nefrologiczne, ul. Zotnierska 16a,
tel. 89 544 42 00

= Poradnie neurochirurgiczne, ul. Zotnierska
163, tel. 89 544 42 00

= Poradnie neurologiczne, ul. Zotnierska 18, tel.

89544 42 00

= Pracownia ultrasonografii i biopsji cienkoigto-

wej, ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 66

= Pracownia scyntygraficzna, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 538 65 43, 301, 305

= Poradnie okulistyczne, ul. Zotnierska 18, tel.
89544 42 00

= Poradnia okulistyczna, ul. Zotnierska 16b, tel.
89544 42 00

CHIRURGIA e ONKOLOGIA

e n

= Poradnie otolaryngologiczne, ul. Zotnierska
18, tel. 89 544 42 00

= Pracownie endoskopowe, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 538 62 04

= Poradnia transplantacji nerek, ul. Zotnierska
18, tel. 89 544 42 00

® Pracownia scyntygraficzna, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 538 65 43, 301, 305

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsz-
tynie, ul. Warszawska 30

ODDZIALY

= |zba przyjed, tel. 89 524 54 01

= || oddziat kliniczny anestezjologii i intensywnej
terapii, tel. 89 524 54 04

= Klinika chirurgii onkologicznej i ogoélnej, tel.
89524 53 40

= Klinika chorob wewnetrznych i kardiologii, tel.
89524 53 91

= Klinika neurochirurgii, tel. 89 524 53 73

= Klinika otorynolaryngologii, choréb gtowy
i szyi, tel. 89 524 5413

= Zaktady medycyny nuklearnej, tel. 89 524 53
95

= QOddziat chirurgii szczekowo-twarzowej, tel. 89
5245413

= QOddziat kliniczny neurologii, tel. 89 524 53 55

= QOddziat kliniczny rehabilitacji neurologiczne;,
tel. 89 524 53 69

SPECJALISTA CHIRURG!
OGOLNEJ | ONKOLOGICZN

« chirurgia ogdlna « chirurgia onkologiczna  zylaki
« przepukliny * usuwanie drobnych zmian skérnych ¢ leczenie chorab piersi
* leczenie nowotworow przewodu pokarmowego

drn. med. MACIEJ BIERNACKI 0isztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet), 89 535 72 80 od godz. 13%, 508 362 652

7747200tbr-a-K

H « choroby piersi  diagnostyka i leczenie nowotworéw
dr n. med. Artu r PI ktel « leczenie chirurgiczne zmian skory * biopsja — piersi, wezly chionne
specjalista chirurg onkolog * gastroskopia, kolonoskopia w znieczuleniu (w ,,Ars Medica”)

Olsztyn, ul. Hallera 4 B

rej. tel, 500 384 380

343200tbr-A-K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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= Oddziat kliniczny rehabilitacji og6Inoustrojo-
wej, tel. 89 524 53 69

= Osrodek rehabilitacji dziennej, tel. 89 672 40
09

= Osrodki rehabilitacji kardiologicznej, tel.
895245399

PORADNIE

= Poradnie chirurgiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie chirurgii urazowo-ortopedycznej,
tel. 89 524 53 95

= Poradnie dermatologiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie endokrynologiczne, tel. 89 542 32
12

= Poradnie kardiologiczne, tel. 89 524 53 95

= Poradnie neurochirurgiczne, tel. 89 524 53
95

= Poradnie neurologiczne, tel. 89 524 53 95

~

NZOZ GABINET OKULISTYCZNY

VISUS
MARIA DOWGIRD

Diagnostyka i leczenie
Zespotu Suchego Oka
Chirurgia powiek
Kompleksowe badania
okulistyczne

Al. Wojska Polskiego 67/2A
10-230 Olsztyn

tel.: 89 535 60 50 / 662 375 256
/ 516 055 884
www.okulistaolsztyn.pl

* Olsztynski Niezbednik Medyczny

= Poradnia otorynolaryngologiczna, tel. 89 524
5395

= Pracownie tomografii komputerowej, tel. 89
524 54 41

= Pracownia rezonansu magnetyczneqo, tel. 89
524 54 11

= Pracownia endoskopii, tel. 89 524 53 91

Wojewaodzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci
w Ameryce, Ameryka 21

= Dziat pobytu dziennego, tel. 89 519 48 23

= Oddziat alergologiczno-rehabilitacyjny, tel. 89
51948 23

= Oddziat leczenia jednego dnia, tel. 89 519 48
02

= Oddziat rehabilitacyjny, tel. 89 519 48 23

= Pododdziat rehabilitacji neurologicznej od-
dziatu rehabilitacyjneqo, tel. 89 519 48 23

= Pododdziat rehabilitacji pulmonologicznej dla
dzieci oddziatu alergologiczno-rehabilitacyj-
nego, tel. 89 519 48 23

= Poradnia alergologiczna, tel. 89 519 48 23

= Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej dla
dorostych,

Samodzielny Publiczny Zespét Gruilicy
i Chorob Ptuc, ul. Jagiellonska 78

= |zba przyjed, tel. 89 532 29 33

= Klinika pulmonologii — oddziat pulmonolo-
giczny, tel. 89 532 29 33

= Oddziat onkologii z pododdziatem chemiote-
rapii, tel. 89 532 29 33

= Oddziat rehabilitacji pulmonologicznej
z osrodkiem rehabilitacji dziennej, tel. 89 532
2933

= Osrodek domowego leczenia tlenem, tel. 89
5322933

= QOsrodek rehabilitacji dziennej, tel. 89 532 29
54

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA R1"Sp. z 0.0.



Olsztynski Niezbednik Medyczny —

B

= Poradnie alergologiczne, tel. 89 532 29 50
= Poradnie onkologiczne, tel. 89 532 29 50
= Poradnia pulmonologiczna, tel. 89 532 29 50

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw We-

wnetrznych i Administracji z Warmin-
sko-Mazurskim Centrum Onkologii w

Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37

ODDZIALY

= Kliniczny szpitalny oddziat ratunkowy, tel. 89
53982 00

= QOddziat kliniczny hematologii, tel. 89 539 80
00

= QOddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel.
895398342

® Oddziat chorob wewnetrznych i gastroentero-
logii, tel. 89 539 85 35

= Oddziat ginekologiczny i ginekologii onkolo-
gicznej, tel. 89 539 87 41

® Oddziat kliniczny chirurgii ogélnej, tel. 89 539
8552

= Oddziat kliniczny chirurgii onkologicznej, tel.
89539 85 42

® Oddziat kliniczny onkologii i immunoonkolo-
gii, tel. 89539 8513

® Oddziat kliniczny radioterapii, tel. 89 539 88
06

= Oddziat neurologii, tel. 89 539 82 08

= Oddziat rehabilitacji dziennej, tel. 89 539 85
63

= Pododdziat otolaryngologiczny, tel. 89 539
87 21

= Pracownie mammografii, tel. 89 539 83 44

OKULISTYKA e OPTYKA

Centrum
Okulistyczno-Optyczne

lek. med. Katarzyna Sledz

specjalista chordb oczu
OKO I OKULARY ® okulistyka i optyka e diagnostyka i leczenie chordb oczu
® specjalistyczna i kompleksowa obstuga w zakresie doboru okularéw

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

e

PORADNIE

= Poradnia chemioterapii, tel. 89 539 85 20

= Poradnie chirurgiczne, tel. 89 539 82 45

= Poradnie chirurgii onkologicznej, tel. 89 539
8520

= Poradnie chirurgii urazowo-ortopedyczne;,
tel. 89 539 82 45

= Poradnie endokrynologiczne, tel. 83 539 82
45

= Poradnie gastroenterologiczne, tel. 89 539
82 45

= Poradnia ginekologiczna, tel. 89 539 85 20

= Poradnia hematologiczna, tel. 89 539 85 20

= Poradnie kardiologiczne, tel. 89 539 82 45

= Poradnia logopedii, tel. 89 539 82 45

= Poradnie neurologiczne, tel. 89 539 82 45

= Poradnie onkologiczne, tel. 89 539 85 20

= Poradnie otolaryngologiczne, tel. 89 539 82
45

= Poradnia radioterapii, tel. 89 539 88 06

= Poradnie urologiczne, tel. 89 539 85 20, tel.
89539 84 56

= Pracownia rezonansu magnetycznego, tel. 89
5398630

= Pracownie tomografii komputerowej, tel. 89
53988 30

= Pracownia badan molekularnych, tel. 89 539
8319

NZOz ,,Malarkiewicz i Spotka”
spotka jawna, ul. Jagiellonska 78a

= Szpitalna izba przyjed, tel. 89 535 73 03
= Oddziat ginekologiczno-potozniczy, tel. 89
5357303

Olsztyn, KoSciuszki 92/9U
tel. 89 333 51 44,
tel. 603 218 962,
rejestracja godz. 8.00-18.00
339200tbr-A-K
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= Oddziat leczenia jednego dnia, tel. 89 535 73
03
® Oddziat neonatologiczny, tel. 89 535 73 03

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Alergologia

m NZOZ Alergocentrum poradnia alergologicz-
no-pulmonologiczna Piotr Klementowski, ul.
Dworcowa 28/144, tel. 89 539 95 95

= NZOZ ,Alergomed” poradnia alergologiczno-
-pulmonologiczna Mariola Jasinska, ul. Mroza
13c, tel. 600 265 444

Audiologia/Foniatria

= Polski zwigzek gtuchych, Oddziat Warminsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel.
89526 80 42

= Audio-Voice J. Osowska, lekarze spotka part-
nerska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96

= Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna
Elzbieta Mokrzecka-Swierczyfska, Mirostaw
Swierczyaski spotka jawna, ul. Jerzego Bur-
skiego 4, tel. 89 5331166

= Centrum Medyczne ,,Zaniewska”, dr n. med.
Iwona Zaniewska, al. Wojska Polskiego
80/18, tel. 89 526 08 09

= Endoclinic” Maria Kurlikowska-Kaminska, ul.
Tadeusza KoSciuszki 92/34, tel. 89 535 0143

Endoskopia

= Centrum medyczne , Ars Medica” sp. z 0.0.,
ul. Kopernika 30, tel. 89 532 45 60, 89 532
4561

® Poluk Sp. z 0.0., ul. Jagiellonska 26/1a, tel.
89 614 11 22

OKULISTYKA e OPTYKA

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 91

Chemioterapia

= Qlsztynski Osrodek Onkologiczny , Kopernik”
spotka z 0.0., ul. Kopernika 30, tel. 89 534 55
65, ul. Zotnierska 16b, tel. 89 534 55 65.

Chirurgia ogdlna
= NZOZ ,,Specjalisci Dzieciecy”
Aleksandra Zateska-Koztowska, ul.
Zotnierska 41a, tel. 89 533 25 85
= Poradnia chirurgii og6lnej. Przy-
chodnia Specjalistyczna w Olsztynie,
ul. Dworcowa 28, tel. 89 53732 70

Chirurgia onkologiczna

= QOlsztynski Osrodek Onkologiczny , Kopernik”
spotka z 0.0., ul. Kopernika 30, tel. 89 534 55
65 - - szczekowo-twarzowa

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

Chirurgia urazowo-ortopedyczna

=, Arthmed” Klinika Ortopedyczna Krzysztof
Gawenda, ul. Barcza 48/8l, tel. 89 54127 39

= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18, tel. 89 544 42 00

= NZOZ ,Specjalisci Dzieciecy”
Aleksandra Zateska-Koztowska, ul.

Zotnierska 41a, tel. 89 533 25 85

® lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna
,,Eskulap” Witold Kottun, Danuta
Orfowska-Kottun - lekarze spotka
partnerska, ul. Brzozowa 14, tel. 89
5239131

PRACOWNIA OPTYCZNA

Olsztyn, ul. Limanowskiego 4, tel./fax 89 526 54 53, pn.-pt. 9°°-17°, sob. 10°-13%
www.optyklawrynowicz.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Bozenna tawrynowicz
optyk dyplomowany

349200tbr-A -K



Olsztynski Niezbednik Medyczny —

Choroby ptuc i gruzlicy

= NZOZ Specjalistyczna Poradnia Pulmonolo-
giczna Krzysztof RatyfAski, Partyzantow 36, tel.
8952748 82

Dermatologia

= Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Lekarska, gabinet dermatologiczny, Maria
Kietbasinska, ul. Wankowicza 5/209, tel. 89
542 93 03

=, Dermatologia” s.c. Grazyna Frackowiak,
Beata Artukowicz, Plac Konstytucji 3 Maja 3,
tel. 89 533 58 85

= Akademicka Poradnia Specjalistyczna Kra-
kowian-Szumera, Sobala spo6tka jawna, ul.
Juliana Tuwima 3b/1, tel. 89 523 45 99

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 53732 70

= Specjalistyczna Poradnia Dermatologiczna
JVitaderm” s.c. Ewa Kibitda, Magdalena
Nadolna-Raczkowska, Zofia Sitakowska, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 539 02 65

= Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-

wie” w Olsztynie, Plac Konstytucji 3 Maja 3,
tel. 89 533 65 14, ul. Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

= Gabinet lekarski dermatologiczno-wenerolo-
giczny, ,,Ab Medical” Anita Jabtonowska-Ko-
sek, ul. Grunwaldzka 4/2, tel. 89 527 32 32

Diabetologia

m Lekarze Specjalisci Endokrynolodzy i Diabeto-
lodzy E. Aksamit-Biatoszewska i U. Tarasiewicz
Spotka Partnerska, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 601186 898

® Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 53732 70

= Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 16b, tel. 89 544 42 00

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Endokrynologia

= |ekarze Specjalisci Endokrynolodzy i Diabeto-
lodzy E. Aksamit-Biatoszewska i U. Tarasiewicz
Spotka Partnerska, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 601186 898

= Endomedic Hanna Ankowska Poradnia Endo-
krynologiczna, ul. Kosciuszki 92/12u, tel. 513
149 810

= NZOZ , Endomedica” indywidualna specjali-
styczna praktyka lekarska, Grzegorz Muszyn-
ski, ul. Srebrna 2/3, tel. 89 543 28 50

= Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 53732 70

Ginekologia

= Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Teresa Wozniak, ul. Wahkowicza
5, tel. 89 542 92 90

PROFILAKTYKA

= _
CENTRUM PROFILAKTYKI
| DIAGNOSTYKI PIERSI

Olsztyn, ul. Zeromskiego 8A/2
tel. 89-5-333-111

MAMMOGRAFIA CYFROWA
Z TOMOSYNTEZA
lek. med. K. Solnicka,
lek. med. B. Senator-Ryzwanowicz,

lek. med. E. Paszkowska, lek. med. E. Szatkowska,
lek. med. T. Milewski

USG PIERSI

lek. med. K. Solnicka,
med. E. Szatkowska, lek. med. B. Ewko,
lek. med. T. Milewski

I CJA | REJESTRACJA
. 10-18 od pn. do pt.

348200tbr-A-K



16 &® * Olsztyaski Niezbednik Medyczny

= Binpol s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazimierz = Polski Zwiazek Niewidomych, ul. Paukszty 57,

Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel. 89 tel. 89 542 75 82

5351277 = Poradnie Medyczne Agnieszka Saczonek, ul.
= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 16, tel. 507

Dworcowa 28, tel. 89 537 32 27 063020

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Ginekoloaia i potoinictwo Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

9 P " . , = Sana Ginekologia i Potoznictwo Iwona Jezak,
m NZOZ ,Hipokrates” Przychodnia Lekarska spot- ul. Warminiska 27 tel. 89 535 96 89

kazo.0., ul. Dworcowa 43, tel. 89 533 56 62 = Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza Beata

= NZOZ Medycyna Kobiet Grazyna Panfil-Rogif- Serwotka-Majewicz spotka jawna, ul. Zotnier-
ska, ul. Szrajbera 9/10, tel. 89 535 32 25 ska 14b, tel. 89 524 60 03 w 159

= Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,Zdro-  m Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza lzabela
wie"” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego Grabysa spotka jawna, ul. Juliana Tuwima
17/19, tel. 89 526 05 45, Ratuszowa 4, tel. 89 3b/1, tel. 89 523 4510
5273610

= Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza ,Femme-  Gastrologia

med”, lek. Wojciech Gimeta, ul. 1 Maja 6/101, = NZOZ Poradnia Gastrologiczna Elzbieta

tel. 602 105 589 Nowak, ul. Mikotaja Kopernika 30, tel. 89 532
= Gabinet lekarski Alina Rymkiewicz, ul. Pstrow- 4563

skiego 14c¢/d, tel. 609 511 045
= |ndywidualna specjalistyczna praktyka lekar- Geriatria

ska Andrzej Kopczynski, specjalista potoznic- = Polski Zwiazek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
twa i choréb kobiecych, ul. Jagiellofska 22, tel. 89 542 75 82
tel. 89 543 70 62

= |Indywidualna specjalistyczna praktyka Kardiologia
lekarska w zakresie potoznictwa i ginekologii = Alpmed” Binek, Cichowski, Pyszko Spotka
Wojciech Niczyporowicz, ul. Piotrowskiego Partnerska Lekarzy, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
10g, tel. 89 543 08 35 tel. 503 599 004

m Olsztyn, ul. Partyzantow 76/1

usg jamy brzusznej, uktadu moczowego, tarczycy, piersi, tetnic domozgowych

lek. med. J. Kozak lek. med. J. Hosaja
Przyjecia po rejestracii telefonicznej tel. 89 521 25 00

www.usg.olsztyn.pl

355200tbr-a-K
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= Drn. med. Barbara Mocarska-Goérna kardio-
log, ul. Zotnierska 16a/03a, tel. 89 538 6207

= NZOZ Michat Dowgird, ul. Pana Tadeusza 6,
tel. 89 53312 25

m 7echowicz Medeusz-Plus Lekarska Spotka
Partnerska, ul. Osinskiego 9, tel. 89 677 70
70

Laryngologia

= Akademicka Poradnia Specjalistyczna Kra-
kowian-Szumera, Sobala spotka jawna, ul.
Juliana Tuwima 3b/1, tel. 89 523 45 99

= NZOZ , Hipokrates” Przychodnia Lekarska spot-
kazo.0., ul. Dworcowa 4a, tel. 89 533 56 62

= Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, plac Konstytucji 3 Maja
3,tel. 89533 6514

= Gabinet lekarski laryngologiczny, diagnostyka
i dobor aparatow stuchowych. Firma handlowa
,Has"” Barbara Nowicka, ul. Warminska 14/14,
tel. 89 534 57 48, 89 533 80 11

= Audio-Voice J. Osowska, Lekarze Spotka Part-
nerska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96

= Centrum Medyczne Zaniewska, dr n. med.
Iwona Zaniewska. ul. Wojska Polskiego 80/18,
tel. 89 526 08 09

= Centrum Stuchu i Mowy spétka z 0.0., ul.
Obroncow Tobruku 1/1, tel. 89 523 50 22

KARDIOLOGIA

e v

= NZOZ Poradnia Laryngologiczna Ireneusz
Wojciechowski i Wspélnik, spétka jawna, ul.
Zotnierska 183, tel. 695 502 525

= Polski Zwigzek Gtuchych, Oddziat Warminsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 8042

= Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna
Elzbieta Mokrzecka-Swierczyfska, Mirostaw
Swierczynski, spotka jawna, ul. Jerzego Burskie-
go 4, tel. 895331166

= Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

Logopedia

= Audio-Voice J. Osowska Lekarze Spotka Part-
nerska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96

= Centrum stuchu i mowy spétka z ograniczona
odpowiedzialnoscia, ul. Obroncow Tobruku 1/1,
tel. 89 523 50 22

= QOlsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wanhkowicza 5, tel.
89542 0799

= Polski Zwigzek Gtuchych, Oddziat Warminsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 8042

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

GABINETY
KARDIOLOGICZ

PRACOWANIE DIAGNOSTYKI
KARDIOLOGICZNEJ

Olsztyn, ul. 1 Maja 11/1

tel. 89 523 71 51, rejestracja od godz. 14.00
602 309751 (dr Mocarska-Gorna)

 __} Dr n. med. Barbara Mocarska-Gorna

Przyjecia codziennie po rejstracji telefoniczne;.

Leczenie chorob ukfadu krazenia i zaburzen lipidowych (cholesterol).

Dr n. med. Jerzy Gorny
Specijalista chordb wewnetrznych

KARDIOLOG

Specijalista chorob wewnetrznych
KARDIOLOG

Echo serca (kolor doppler). Testy wysitkowe EKG.
24-godzinne monitorowanie EKG i cisnienia tetniczego - holter.

352200tbr-A K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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= Ustugi Medyczne Tomasz Piotrowski, al. Wojska
Polskiego 80/18, tel. 89 526 08 0

= Wojewoddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci
w Ameryce, ul. Dworcowa 28, tel. 89 519 48 23

Neurologia

= NZOZ poradnia neurologiczna Dariusz Kunert,
ul. Gebika 10 b, tel. 575 881636

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 53732 70

= Anna Sielaszuk, poradnia neurologiczna, ul.
Ketrzynskiego 5/7a, tel. 89 533 62 49

= NZ0Z Anna Selaszuk. Poradnia Neurologiczna,
ul. Ketrzynskiego 5/7a, tel. 89 533 62 49

Okulistyka

= Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka ,,Lens’
dr n.med. Stawomir Zalewski, ul. Budowlana
33, tel. 89532 00 00, 722 081010

m Oftalmika Monika Kedzierska, ul. Janowicza 3/b,
tel. 8961292 24

= Polski Zwiazek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 53732 70

= Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie, ul. Wojska
Polskiego 37, tel. 89 539 82 45

1

lﬁ?\ * Olsztyniski Niezbednik Medyczny

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

= Poradnia Okulistyczna, gabinet lekarsko-dia-
gnostyczno-zabiegowy Jolanta Jarzabek, ul.
Pstrowskiego 14b/f, tel. 89 533 16 34

= Gabinet Okulistyczny Anna Maria Jasek, ul.
Burskiego 2/26, tel. 89 54162 84

= Gabinet Okulistyczny Jerzy Kubala, ul. Wanko-
wicza 5, tel. 89 542 40 27

Urologia

= Prywatne centrum medyczne , Lancet”
Mtynarczyk, tesiow spotka jawna, al. Wojska
Polskiego 39, tel. 89 535 72 80

= Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

Poradnia preluksacyjna

= NZOZ ,Z. Trusewicz” Jan Trusewicz, ul. Dwor-
cowa 28/244, tel. 89 533 3152

= |ecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna ,, Esku-
lap” Witold Kottun, Danuta Ortowska-Kottun
- Lekarze Spotka Partnerska, ul. Brzozowa 14,
tel. 89 523 91 31

Poradnia torakochirurgii
= Centrum Medyczne , Ars Medica” sp. z 0.0.,
ul. Jagiellonska 78, tel. 89 532 29 36

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej ,,Budzik

dla Dorostych”
= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 69

Spec. chordb kobiecych i potoznictwa
Krzysztof Puécko

tel. 89 535-25-48 godz. 90-18
Olsztyn, ul. Kopernika 1/2

359200tbr-A-K

Prayjecia: wiorki, $rody | czwarthi 15.00-18.00

Oisztyn, ul. Jagielloiczyka 10/4L ek, med. Zbigniew Szargjlio .89 523 53 90, on. 501 632 602
specjalista chordh kobiecyeh i pofoinictwa

Rejestracia telefoniczna w godz. pryjec
[ub pod nr tel. komérkowego

360200tbr-B-K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY
APELUJE DO SENIOROW

DUZE SKUPISKA LUDZI TO SRODOWISKO SPRZYJAJACE ROZPRZESTRZENIANIU SIE
KORONAWIRUSA 1 INNYCH WIRUSOW PRZENOSZONYCH DROGA KROPELKOWA, SENIORZY,
ABY UNIKNAC ZAKAZENIA, POWINNI OGRANICZYC PRZEBYWANIE W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH — APELUJE GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY.

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach
publicznych i poprosi¢ bliskich o pomoc w codziennych czyn-
nosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie
spraw urzedowych i pocztowych — zaapelowat do senioréw
Jarostaw Pinkas, Gtowny Inspektor Sanitarny. Przypomniat tez
0 stosowaniu podstawowych zasad higieny, ktére przeciwdziataja
przenoszeniu sie wirusa.

1. Czesto myjmy rece

2. Unikajmy dotykania oczu, nosa i ust

3. Regularnie myjmy lub dezynfekujmy powierzchnie doty-
kowe

4. Regularnie dezynfekujmy telefon i nie korzystajmy z niego
podczas spozywania positkow

5. Zachowajmy bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcy

6. Stosujmy zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

7. Odiywiajcie sie zdrowo i pamietajcie o0 nawodnieniu or-
ganizmu

8. Korzystajcie ze sprawdzonych irédet wiedzy o koronawi-
rusie

9. Macie goraczke, dusznosci, kaszel? Podejrzewacie u sie-
bie koronawirusa? Zadzwoncie pod numer 800 190 590!
Bezptatna infolinia NFZ jest czynna cata dobe, przez 7 dni
w tygodniu. Wykwalifikowani konsultanci poinformuja co zro-
bi¢, by otrzymac pomoc. Konsultanci Telefonicznej Informacdji
Pacjenta moga réwniez przekaza¢ kontakt do placowki pod-
stawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktéra udzieli teleporady
medycznej. Dzieki teleporadzie medycznej mozesz otrzymac:
zalecenia, e-zwolnienie, e-recepte, sugestie bezposredniej
wizyty w placowce lub kontaktu ze stacjq sanitarno-epide-
miologiczng, jesli bedzie taka koniecznosc¢.

10. Teleporady medyczne: ograniczaja ryzyko rozprzestrzeniania
sie koronawirusa, rozwiewajg obawy, jesli sytuacja jest nie-
grozna skrocg czas oczekiwania na wizyty u lekarzy. Dzieki
teleporadom pacjenci z podejrzeniem koronawirusa nie
muszg przychodzi¢ do przychodni. Mogq skonsultowac sie
7 lekarzem lub pielegniarka telefonicznie, bez wychodzenia
7 domu — zaznacza Adam Niedzielski, prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia. — Jednocze$nie nie ma obaw, ze tele-
porady uniemozliwig bezposrednie wizyty u lekarzy. Jesli po
zdalnym wywiadzie bedzie taka koniecznos¢, pacjenci otrzy-
maja sugestie skorzystania z wizyty w placowce medycznej
lub skontaktowania sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
Godziny teleporad ustalaja placowki POZ. Sprawdz, ktore
placéwki POZ udzielaja teleporad w regionie na stronie nfz.
gov.pl.

Jak skutecznie myc rece?

Zwili rece cieply Namyd| obydwie
wodg. Natox wewngtrzne

mydbo w plynie powierzchnie dloni.
w zaglebienie

dtoni.

Spled palce Namydl kciuk

i namydl je. jednej dioni

druga reka
I na przemian.

Namydl wierzeh
jednej dioni
wngtrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki,

Splucz starannie
dlonie, zeby usungé
mydlo. Wysusz je

X Catkowity czas:
) starannie. 30 sekund

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

800 190 590

numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej
postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawi-
rusem

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej goraczka, kaszlem,
dusznosciami, bolami migsni, zmeczeniem.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.
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Zespot dtugoterminowej opieki do-
mowej dla pacjentow wentylowanych

mechanicznie

=, Novento” spotka z ograniczong odpowie-
dzialnoscia spotka komandytowa, ul. Gebika
10b, tel. 516 976 946

Pogotowie stomatologiczne

= Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-

wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel.
895273610

Stomatologia

= Ustugi stomatologiczne Krzysztof Majchrzak,
ul. Melchiora Wankowicza 1, tel. 507 013 541

= |.A. Sokotowscy Lekarze Dentysci sp. p., ul.
Wyszynskiego 16/14, tel. 89 533 2144

= Polski Zwiazek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

= Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel.
89 678 52 86

® Alina Marek, ul. Dworcowa 28/202, tel. 89
5373223

= Bogustawa Pyszko, ul. Kanta 17/101, tel. 89
543 0163

= Danuta Wysocka, ul. Switycz-Widackiej 3/110,
tel. 89 54310 35

= Daria Szczerba, ul. Jagiellonska 55b/14, tel.
89526 7474

* Olsztyfiski Niezbednik Medyczny

= Gabinet Stomatologiczny Joanna Segien-Chy-
7a, ul. Kotobrzeska 32a/30, tel. 730 497 787

= Przychodnia Stomatologiczna ,,Millerdental”
Katarzyna Miller, ul. Piotrowskiego 16/c, tel.
502 071870

= Ewa Masatecka, ul. Kromera 8, tel. 89 527
98 58

= Agnieszka Kacperczyk-Godlewska, al. Pitsud-
skiego 42, tel. 608 184 695

= Agnieszka Kotowicz-Gears, ul. Curie-Sktodow-
skiej 27, tel. 89 527 72 46

= Anna Dudko, ul. Curie-sktodowskiej 27, tel. 89
52352 61

= Dorota Kubiak-Ptak, ul. Zotnierska 41 B, tel.
8953368 98

= Anna Korol-Kluczyk, ul. Al. Sybirakéw
3a/p.107, tel. 500 071525

= Elzbieta Wozniakowska-Tusifska, ul. Zbozowa
27 E, tel. 89 527 85 86

= Grazyna Szyputa, ul. Mattkow 3, tel. 606 34
5243

= Barbara Pisarzowska, ul. Battycka 37 A, tel.
606 868 303

= Matgorzata tojewska, ul. Pana Tadeusza 6,
tel. 8953313 48

= Anna Szczur-Szydtowska, ul. Rotmistrza Witol-
da Pileckiego 5/25, tel. 89 542 56 50

= Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Ewa Sadowska, al. Wojska Polskiego 17, tel.
895267571

= Mariola lwanowska, ul. Szarych Szeregéw 5,
tel. 89 527 09 99

GINEKOLOG

lek. med. IZABELA GRABYSA
specjalista ginekologii i potoznictwa

o specjalistyczna opieka nad cigzarng e USG 4D i Doppler
 badania prenatalne e ginekologia dziecieca
o diagnostyka i leczenie choréb ginekologicznych
eantykoncepcja - wktadki wewnetrzne e badania cytologiczne

Olsztyn, Tuwima 3b/1
(przy Ptywalni UWM)

wizyty po rejestraciji
tel. 89 523 45 10, 600 361160

1092200tbr-A-K

Lech Mickiewicz

GINEKOLOG

* sonda pochwowa
e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00

rej. tel. kom. 601-952-165

345200tbr-A-K
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= Pawet Kotpa, ul. Korczaka 10, tel. 797 512 829

® ROza Mekarska, ul. Okrzei 25/2, tel. 89 534
07 61

= |ndywidualna specjalistyczna praktyka
lekarska gabinet stomatologiczny lek. stom.

Franciszka Szarek, ul. Wilczynskiego 17a/d, tel.

8954186 58

= |wona Dudzinska, ul. Wahkowicza 5/305, tel.
89 542 4197

= |wona Wawrzyhczak, ul. Wankowicza 5, tel.
89 542-92-43

= Barbara Lubecka, al. Pitsudskiego 56/p. 213
A, tel. 608080807

= Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stom.
lek. stom. spec. ortodoncji Elzbieta Borkow-
ska, ul. Putaskiego 7/13, tel. 89 53510 35

= Aleksandra Cydejko-Sulikowska, ul. Rotmistrza
Witolda Pileckiego 5/25, tel. 89 542 56 50

= Anna Mocarska-Kucharczyk, ul. Zotnierska 26,
tel. 89 533 68 10 wew.111

m Szczepanik Bozena, ul. Panasa 1, tel. 89 541
67 74

= Elzbieta Andrzejewska, ul. Kardynata Wyszyn-
skiego 16/11, tel. 89 533 72 92

= Grazyna Kraszewska, ul. Kanta 1, tel. 89 541
69 20

® Katarzyna Zotkiewicz-Kabag, ul. Polna 14/1,
tel. 89 535 96 37

® Anna Katarzyna Sobczuk, ul. Torunska 1a/43,
tel. 89 526 99 00

= Jolanta Bata, ul. Boenigka 4443, tel. 89 541
92 28

m Agnieszka Filipkowska, ul. Mroza 20b/2, tel.
895353306

= Alfa Dental s.c., ul. Jarostawa Iwaszkiewicza
22b/6, tel. 508 424 525

e

= Stomatologia & Medycyna Estetyczna lek.
dentel. Matylda Kosakowska, ul. Le$na 14/1h,
tel. 609 040 609

= Ewa Godlewska, ul. Wyszyhskiego 16/13, tel.
8953316 56

=, Manodent” Przychodnia Stomatologiczna
Matgorzata Nosek, ul. Niedziatkowskiego 4/2,
tel. 89 526 667

= Matfgorzata Zaglewska-Zarecka, ul. Paderew-
skiego 10/12, tel. 89 526 79 91

= Przychodnia Stomatologiczna ,,Millerdental”
Katarzyna Miller, ul. Piotrowskiego 16/c, tel.
502 071870

= NZOZ Gabinet Stomatologiczny Agata Mani-
szewska-Wasiak, ul. Dworcowa 28/p.226, tel.
8953732 77,505 022 043

=, M-Dent” Przychodnia Dentystyczna Monika
Kurowska, ul. Kopernika 12/2, tel. 89 512 22
44

= NZOZ Poradnia Stomatologiczna ,,Dentino”
Barbara Jaworowska-Szatkowska, ul. Piotrow-
skiego 16h, tel. 885 850 505

=, Ol-Dent” Stomatologia Dariusz Olechnowicz,
ul. Pstrowskiego 5, tel. 89 534 01 01

= Trado” Andrzej Wojewoda, ul. Z6tta 10a/46,
tel. 89 679 02 75, 696 971 062

=, Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80,
tel. 89 53512 77

= Elimed” M. Eliszewska, M. Eliszewski Spotka
Jawna, al. Niepodlegtosci 87a/11, tel. 89 527
3062

= NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen Jézefa
Hallera 4 B, tel. 89-543-09-94

Roman tesiow

UROLOG

o leczenie zachowawcze i operacyjne
o USG uktadu moczowego
o cystoskopia, zahiegi operacyjne

o uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13%
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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POMIDORY NA ZDROWIE!

Sezon na pomidory trwa w najlepsze i to bardzo dobrze, bo pomidory sg prawdziwag
kopalnig witamin i pozytecznych sktadnikbw mineralnych. Zanim zatem za$piewam
»+Addio pomidory!” — warto poznac wszystkie ich zalety. No i z nich korzystac...!

Nie ma co moéwi¢, najbogatsze w witaminy,
a i najsmaczniejsze sa pomidory, ktore zjemy
zaraz po zerwaniu z krzaka. Pocieszajg mnie
jednak dwa fakty: po pierwsze, z zalet pomi-
doréw mozemy korzysta¢ przez caty rok, przy
czym odwieczny dylemat — lepszy ze szklarni
czy 7 pola — pragne ucigé krétkim: to nie
ma znaczenia. Grunt, by pomidor byt Swiezy
i dojrzaty. A po drugie, bezcenne dla zdrowia
substancje pomidorowe znajdziemy réwniez
w pomidorach suszonych i w sporzadzonych
7 nich sosach, a nawet w traktowanym przez
niektorych jako zto wcielone keczupie...!

Znajomos¢ z pomidorem zaczynamy od
wachania szyputki: jesli zapach jest wyrazny
i przyiemny — mozemy by¢ pewni jego
najwyzszych waloréw smakowych i wartosci
odzywczych. Mocny aromat zaswiadcza bowiem, ze taki po-
midor miat na krzaku mozliwo$¢ spokojnego dojrzewania.
Pomidory zerwane przedwczesnie, ktore ,,doszty” potem na
parapecie — substancji zapachowych zawieraja o wiele mniej.
W warzywniaku zwracamy tez uwage na kolor skorki, ktéra
takze przy samej szyputce powinna by¢ intensywnie wybar-
wiona.

Za lecznicze wiasciwosci pomidoréw odpowiada ich natu-
ralny czerwony barwnik, likopen — najsilniejszy antyutleniacz
7 grupy karetonoidéw. Opo67nia procesy starzenia, poniewaz
neutralizuje wolne rodniki. Co bardzo wazne i dos¢ ciekawe,
likopen nie ginie ani w obrébce cieplnej, ani z uptywem czasu.
W przetworach z pomidorow jest go nawet 2-3 razy wiecej niz
w pomidorach $wiezych.
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Troche historii...

Pomidory trafity do Europy w XVI wieku. Zostaty przywiezione
7 Ameryki przez Krzysztofa Kolumba. Poczatkowo uwazano je
wytacznie za rodline... ozdobna. Poézniej zaczeto przygotowywac
7 nich sosy. Dzi§ zajmuja pierwsze miejsce w zbiorach warzyw
w krajach UE (rocznie ok. 1213 min ton). Jednym z gtéwnych ek-
sporteréw pomidorow jest Polska, ktora wysyta je nawet do Gregji.

Witaminy i mineraty w szczegétach
Pomidory maja przede wszystkim cate mnéstwo witaminy
C. Wieksze owoce, o wadze przynajmniej 180 g, potrafig

dostarczy¢ 60 proc. dziennego zapotrzebowania na te konkret-
nie witamine. Sporo tez w pomidorach witaminy £ — znéw,
wiekszy pomidor potrafi pokry¢ 25 proc. dziennego zapotrze-
bowania. Dalej mamy witaminy z grupy B, ktore korzystnie
wptywaja na nasz uktad nerwowy, w tym witamina PP, ktéra
wptywa na metabolizm cukru i cholesterolu we krwi. W pomi-
dorach znajdziemy tez witamine K. Za witaminami ida pierwi-
astki mineralne, a wtasciwie cate ich bogactwo. Najwazniejszy
z nich to potas, ktéry dziata moczopednie i obniza cisnienie
krwi. Pomidory to tez Zrodto wapnia, magnezu i Zzelaza
oraz wiele innych, raczej rzadko spotykanych w produktach
spozywczych: mangan, miedz czy kobalt.

Likopen, czyli pomidory na nowotwory

Najwiecej wspomnianego likopenu, silnego przeciwutleniacza,
ale i naturalnego barwnika jest oczywiscie w pomidorach o in-
tensywnie czerwonym kolorze. Nie gorsze pod tym wzgledem
sq tez pomidory z6fte. Poniewaz nasz organizm likopenu nie
jest w stanie wytworzy¢ sam — wazne jest, by jak najwieksze
ilosci dostarcza¢ mu z zewnatrz. A pomidory sa najlepszym
7rodtem tej substancji, dlatego warto je jes¢ codziennie. Bo-
gata w likopen dieta zapobiega zawatom serca i rozwojowi
miazdzycy. Kilka niezaleznych badah potwierdza tez wptyw
likopenu na zmniejszanie ryzyka raka szyjki macicy. Naukowcy
dowiedli ponadto, ze pomidory hamuja proces zwyrodnienia
plamki z6ttej, ktore jest jedng z przyczyn utraty wzroku po 65.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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roku zycia. Poza tym kolejne badania potwierdzajg, ze likopen
najskuteczniej przeciwdziata nowotworowi prostaty: panowie,
ktorzy pomidory spozywaja reqularnie, s az o 34 proc. mniej
narazeni na rozwéj tej choroby. Norma dzienna tej zdrowej
dawki likopenu to przynajmniej jeden pomidor lub talerz zupy
pomidorowej. Tak samo zadziata szklanka pomidorowego
soku lub dwie tyzki keczupu.

Toksyczna tomatyna

Jak wszystkie rosliny z rodziny psiankowatych — papryka, ziem-
niak, bakfazan, tytoh — takze pomidory zawierajg trujacy al-
kaloid, tomatyne. Zjedzona w duzej ilosci, ta substancja staje
sie toksyczna i moze powodowac mdtosci, wymioty, kolki, bie-
gunki. Choc ciekawe, ze tomatyna, mimo swoich toksycznych
wiasciwosci, w uzasadnionych przypadkach moze wykazywac
tez dziatanie terapeutyczne. W medycynie ludowej wiasciwosci
rozkurczowe alkaloidu wykorzystywano m.in. do usuwania
zapar¢ powodowanych nadmiernym skurczem w obrebie jelita
grubego. Tak czy siak — trzeba jednak uwazac.

Czerwone, zielone czy 26tte?

Procz swojskich pomidoréw czerwonych, coraz czesciej na
naszych stotach widac¢ tez pomidory zo6fte. Te drugie, jak
juz wspomniatam, pod wzgledem zawartosci witamin s3
tak samo wartosciowe jak czerwone, ale z powodu mnie-
jszej ilosci czerwonego barwnika — tego cennego likopenu
majq mniej. Czasem w naszej kuchni pojawiajg sie takze po-
midory zielone, niedojrzate, z ktorymi powinnismy jednak
postepowac bardzo ostroznie. Przede wszystkim nie majg az
tylu substancji odzywczych, co te czerwone i z6tte, natomiast
znacznie w nich wiecej wspomnianej trujacej tomatyny. Ta
uaktywnia sie zwtaszcza po skropieniu warzyw octem, dlatego
satatka z zielonych pomidoréw obficie skropiona sosem wine-

gret moze spowodowac¢ migrene. Spokojnie jednak mozemy
przygotowywac z zielonych pomidoréw przetwory na zime:
tomatyna traci wszystkie swoje szkodliwe wiasciwosci pod
wptywem wysokiej temperatury.

Inne szkody

7 dietg bogata w pomidory musza uwazac osoby chorujace na
reumatoidalne zapalenie stawow i dne moczanowa. Takze ci,
ktorzy cierpig z powodu zgagi. Z kolei ci z wrazliwym przewo-
dem pokarmowym muszg przed jedzeniem obra¢ pomidora ze
skorki — najtatwiej schodzi po wczedniejszym sparzeniu. Po-
midory moga tez uczulaé: powinny ich unika¢ matki karmigce,
a do diety dzieci trzeba je wprowadzac¢ stopniowo — znacznie
zmniejszymy wtedy ryzyko pojawienia sie alergii.

Pomidor kontra ogorek

taczenie w jednej safatce pomidoréw i ogorkéw to jest mor-
derstwo popetnione na zawartej w pomidorach witaminie C...!
Tak styszatam cate zycie. A nieprawda! Bo cho¢ wielu przekonu-
je, zeby nie taczy¢ tych dobrodziejstw w jednej suréwce, gdyz
zawarty w ogorku enzym askorbinowy niszczy zawartg w pomi-
dorach witamine C — sa tez naukowcy, ktérzy twierdza, ze taki
ogorek, zeby zabi¢ witamine C swoim enzymem askorbinowym
— musiataby leze¢ obok lub na pomidorze cate wieki i dopiero
wtedy jedno z drugim wzajemnie by Zle zadziatato...!

Jednak gdy kto$ nie ufa naukowcom, a tak jak ja kocha to
potaczenie i gotow jest zrezygnowad z najwiekszej nawet dawki
witaminy C — powinien do swojej satatki dodac kilka kropli
soku z cytryny, czym obnizy pH, a wskutek czego aksorbinaza
przestanie dziata¢. Podobnym rozwigzaniem problemu jest
zastgpienie ogorka Swiezego kiszonym. Jeszcze inny sposob,
to po prostu przed potaczeniem sktadnikow naszej safatki
trzeba kazde warzywo wymiesza¢ osobno z odrobing oliwy
z oliwek. Ta nie tylko ochronnie zadziata
na witamine C, ale dodatkowo zwiekszy
tez wchfanialnos¢ likopenu z pomidorow.
Ot, i ogorek z pomidorkiem pogodzeni...!

Przetwory

W naszej diecie wszelkie sosy, keczupy
i koncentraty pomidorowe powinny
zajmowac nader wazne miejsce. Surow-
ym pomidorom wprawdzie nie doréwnajg
chocby pod wzgledem zawartosdci wita-
min, ale ten cenny likopen wiasnie z przet-
worow jest lepiej wchianialny. Podczas
obrébki termicznej dochodzi bowiem do
zerwania niektorych wiazan chemicznych,
w wyniku czego likopen przeksztatca sie
w zwigzek o wiele tatwiej przyswajalny dla
naszego organizmu. Jego poziom we krwi
po zjedzeniu przetworéw pomidorowych
jest 2-3 razy wyzszy niz po spozyciu pomi-
doréw Swiezych.
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= NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Stomato-
logiczna Marek Szatkowski, ul. Wilczynskiego
27/1, tel. 89 541 80 44, ul. Zotnierska 19, tel.
895338044

= Panasiuk Joanna, ul. Pieczewska 10, tel. 89
54196 89

= Polkard sp z 0.0., ul. Jaroszyka 3, tel.
895430686

= Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 09

=, 7ysk” Centrum Stomatologii s.c., ul. Armii
Krajowej 3/155, tel. 89 527 40 26

=, Styldent” lek .stom Anna Misito-Bodnar, ul.
Jarostawa Iwaszkiewicza 12, tel. 728 444 280

= NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen. J6zefa
Hallera 4, tel. 89 527 50 63

= Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-

wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45, plac Konstytucji 3
Maja 3, tel. 89 533 65 14, ul. Ratuszowa 4,
tel. 8952736 10

= Maria Mitosz, ul. Jeziotowicza 2/130, tel. 89
54162 57w 22,739 056 087

= |rena Boniuszko, al. Wojska Polskiego 33/11,
tel. 89 534 82 06

= Barbara Orzechowska-Siergiej, ul. Zotnierska
413, tel. 604 240 942

= Anna Petryk, ul. Pana Tadeusza 6, tel. 89 533
78 42

= Irena Brzozowska-Jokiel, ul. Switycz-Widackiej
3/p. 116, tel. 89 65217 78

® Barbara Bujnowska, ul. Piotrowskiego 10/a,
tel. 895417073

= Magdalena Szyndralewicz-Wieczorek, ul.
KoSciuszki 85/12, tel. 89 54166 66

* Olsztynski Niezbednik Medyczny

= Matgorzata Cebulska, ul. Kotobrzeska 10/1,
tel. 89 35513 30

= Marianna Rorot, ul. Rataja 60, tel. 89 526
5643

= Halina Kunicka, al. Pitsudskiego 54, tel. 89
672 86 08

= Witkowscy Dental Clinic Lekarze Dentysci Spot-
ka Partnerska, ul. Jaroszyka 8, tel. 89 541 81
04, ul. Kotobrzeska 1/4, tel. 89 522 14 86

Poradnia chirurgii stomatologicznej

=, Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80,
tel. 89 53512 77

= Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Zotnierska 18a, tel. 89 539 3208

= NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnier-
ska 18, tel. 89 539 99 59

Ortodoncja

= NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnier-
ska 18, tel. 89 539 99 59

=, Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80,
tel. 89 5351277

= Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 53 93 201

Poradnie periodontologiczne

=, Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80,
tel. 89 5351277

DERMATOLOGIA

"y Centrum Dermatologii Estetycznej E 3
5 Anita Jabtonowska-Kosek ~

Depilacja laserowa GENTLE LASE laser aleksandrytowy
naczynka, przebarwienia - laser CO2 frakcyjny
Skleroterapia ~ Teosyal, Crystalys Linerase, Sunekos

LUMECCA, VARILITE
DE AGE EX radiofrekfencja frakcyjna

ul. Grunwaldzka 4/2, Olsztyn | tel. 89 527-32-32, 502-110-212 | www.abmedical.pl
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= NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-

nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnier-
ska 18, tel. 89 539 99 59

Poradnie protetyki stomatologicznej

® Elimed M. Eliszewska, M. Eliszewski Spotka
Jawna, al. Niepodlegtosci 87a/11, tel. 89 527
3062

m NZ0OZ Specjalistyczna Przychodnia Stomato-
logiczna Marek Szatkowski, ul. Wilczynskiego
27/1, tel. 8954180 44

= NZOZ Wojewodzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 53999 59

Poradnia stomatologii zachowawczej
= Stomatolodzy Sadowski i Rusak Spétka Partner-
ska, ul. Piotrowskiego 16q, tel. 792 268 632

Poradnia stomatologii dzieciecej

= Binpol”s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazimierz
Wojciech Biniek, ul. Partyzantéw 80, tel. 89 535
1277

Poradnia stomatologii zachowawczej

z endodoncjq

= NZ0Z Wojewbdzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 8953999 59

STOMATOLOGIA

LEK. EWA MICKIEWICZ

J

L DENTYSTA

STOMATOLOG

Elzbieta WozZniakowska-Tusifiska

Olsztyn, ul. Barcza 48/1 (Nagérki)

tel. 89 542 67 40, 512 506 756

/* 25

Przychodnie stomatologiczne

= Przychodnia Stomatologiczna lek. stomatolog
Ewa Mickiewicz, ul. Barcza 48/1l, tel. 691734
037

= Przychodnia Stomatologiczna Magdalena Dzie-
wiattowska-Gintowt, ul. Niedziatkowskiego 4/2,
tel. 603 864 913

Specjalistyczny gabinet ortodontyczny
= Jolanta Dabrowska, ul. Zotnierska 41 B, tel. 89
5338774

Rezonans magnetyczny

= \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 75

= Pracownia rezonansu magnetycznego ,,Spec-
tro” ul. Zotnierska 18a, tel. 519 07 55 51

= Pracownia Rezonansu Magnetycznego , Affidea”
spotkaz 0.0, al. Niepodlegtosci 44, tel. 22 44
171N

Tomografia komputerowa

=, Affidea” spotka z 0.0., al. Niepodlegtosci 44,
tel. 22 4411111, ul. Zotnierska 18a, tel. 22 44
17111

= Centrum Medyczne , Ars medica” sp. z 0.0.,
ul. Jagiellonska 78, tel. 89 532 29 36

= Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 75

Medycyna nuklearna
= Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

specjalista protetyki
stomatologicznej

www.medicoland.pl

344200tbr-A-K

PRAKTYKA PRYWATNA | UMOWA Z NFZ: - leczenie zachowawcze « protetyka:
mosty i korony porcelanowe, protezy szkieletowe « usuwanie kamienia nazebnego
« korekta niedoskonatosci kompozytem « wybielenie zebdw - zdjecia RTG zebdw

Olsztyn, ul. Zbozowa 27E | Rejestracja: pon., $r., czw. 8-13, wt. 13-18 | tel. 89 527-85-86, tel./kom. 601-639-503

346200tbr- A-K
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Medycyna sportowa

= Wojewddzka Poradnia Medycyny Sportowe;
Barbara Strzembska, ul. Dworcowa 28/15, tel.
89533 06 33

Specjalistyczne Swiadczenia medyczne

= Specjalistyczne Swiadczenia Medyczne |, Ja-
mal” sp. z 0.0., ul. Sybirakdw 36, tel. 89 539
27 90

OPIEKA PALIATYWNA | HOSPICYJNA

Hospicjum domowe

= Caritas Archidiecezji Warminskiej, ul. Kosciusz-
ki 86, tel. 89 535 0166

= Qlsztyhskie Stowarzyszenie Hospicyjne ,,Pa-
lium”, Al. Wojska Polskiego 30, tel. 608 343
412,89 526 47 47

PSYCHIATRIA/PSYCHOLOGIA/
UZALEZNIENIA

Centrum diagnozy, leczenia i terapii

autyzmu

= Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Zotnierska 18 a, tel. 89 53 93 232

Oddziat terapii uzaleznienia od alko-
holu z pododdziatem dziennym terapii
uzaleznienia od alkoholu

= Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel.
89678 5376

DIABETOLOGIA ¢ ENDOKRYNOLOGIA

* Olsztyfiski Niezbednik Medyczny

Oddziat dzienny
=, Akson” Aneta Mossakowska, ul. Sielska 34,
tel. 89 527 8717

Oddziat dzienny leczenia uzaleznien
blizej niescharakteryzowanych

= Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535
7115

Oddziat dzienny leczenia zaburzen

nerwicowych

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie, al. Wojska
Polskiego 37, tel. 89 539 83 00

Oddziat dzienny psychiatryczny

z pododdziatem rehabilitacji

psychiatrycznej

= Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35, tel.
89 678 5318

Oddziat ogdlnopsychiatryczny

= \Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35, tel.
89678 5275

Oddziat leczenia alkoholowych zespo-
tow abstynencyjnych z pododdziatem
leczenia zespotow abstynencyjnych po

substancjach psychoaktywnych

= Wojewddzki Zespot Lecznictwa psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel.
89678 5376

dr n. med. Ewa Aksamit-Biatoszewska

Olsztyn, ul. Knosaty 7A, lok. B

specjalista choréb wewnetrznych, endokrynolog, diabetolog

przyjecia: pon. 18.00-20.00
rejestracja: kom. 602 646 762

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.
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Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mto-

dziezy

= Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Qlsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel.
89678 5374

Pododdziat dzienny terapii uzalei-

nienia od alkoholu oddziatu terapii

uzaleznienia od alkoholu

= Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel.
89 678 52 82

Pododdziat rehabilitacji psychiatrycznej

oddziatu dziennego psychiatrycznego

= Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel.
89678 5318

Poradnia leczenia nerwic

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie, al. Wojska
Polskiego 37, tel. 89 539 83 00

Poradnia leczenia uzaleznienia od

substancji psychoaktywnych i leczenia

substytucyjnego

= Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535
7115

Poradnia psychologiczna

= Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 56

FUNDACJA ; |

PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

Masz moc!
70STAN

#BawSieiPomagajzNami

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Szczegodty na: www.przyszloscdladzieci.org
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Zespoty ratownictwa medycznego i wyjazdy
zespotéw ratownictwa medycznego na miejsce zdarzenia
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2019 r.

Wyjazdy zespotéw
ratownictwa medycznego
na 1000 mieszkancéw

B 100,0-113,8
Bl 90,0- 999
£ 80,0- 899
1 70,0- 799
] 532- 699

Zespoty ratownictwa
medycznego
na 100 tys. mieszkancéw

[ 12,4
0,0

warminsko-mazurskie

»

Polska

Zespoty ratownictwa
medycznego ogoétem

/] 82 warminsko-
+ -mazurskie

Q

\'r

f 1577| Polska
—C©"

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.
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Poradnia seksuologiczna

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 83 00

Poradnia terapii uzaleznienia i wspot-
uzaleznienia od alkoholu
= Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 7115

Poradnia terapii uzaleznienia od sub-
stancji psychoaktywnych
= Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 7115

Poradnie zdrowia psychicznego

= Akson” Aneta Mossakowska, ul. Sielska 34,
tel. 89-5278717

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Qlsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89539 83 00

Poradnia zdrowia psychicznego dla
dorostych

= Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Qlsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5318

Poradnia zdrowia psychicznego dla

dzieci i mtodziezy

= Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Qlsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 53 57

e

Zespot leczenia srodowiskowego

= Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel.
89 678 53 87

PROFILAKTYCZNE PROGRAMY
ZDROWOTNE

Centrum profilaktyki i diagnostyki piersi
= Centrum Profilaktyki i Diagnostyki Piersi spétka
jawna K. Solnicka, M. Borkowski, ul. Zerom-
skiego 8a/2, tel. 89 535 6111, 89 533 3111

Poradnia genetyczna
= Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18, tel.=89 53 86 386, 486

Poradnia ginekologiczno-potoznicza

i ginekologii onkologicznej

= Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie, ul Zotnierska 18, tel. 89 544 42 00

Poradnia patologii cigzy
= Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al.
Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 43

Pracownia cytologiczna

= Pracownia Konsultacyjno-Terapeutyczna
Marta Kopczynska, ul. Jagietty 3/1, tel. 796
628 060

Pracownie mammografii

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie ul. Wojska
polskiego 37, tel. 89 539 83 44

= Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 65 92

NEFROLOGIA
NADCISNIENIE

dr n. med. Krzysztof Bednarski, specjalista chor6b wewnetrznych, nefrolog
Olsztyn, ul. Dworcowa 28, gab. 112, p I, tel. 602 782 991
czwartek 18.00-19.00

www.nerka.olsztyn.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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BADAJ SIE REGULARNIE! CYTOLOGIA NIE BOLI!

Jakie moga by¢ objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki ® Krwawienia miedzymiesigczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu ® Dyskomfort w dole brzucha
® Bdle okolicy krzyzowo-ledzwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

—~
> ©

Co mam zrobic, by nie zachorowa¢? N/

® Wykonywac regularnie badania kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie ® Zaszczepic sie przeciwko
wirusowi HPV (dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie bada¢?

Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna wykonywac
cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie do badania?

® Badanie najlepiej wykonac 4 dni po miesigczce

i nie pozniej niz 4 dni przed miesigczka ® Na 4 dni przed badaniem nie
nalezy stosowac preparatéw dopochwowych ® 24 godziny przed badaniem
cytologicznym nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek badan ginekolo-
gicznych ® Przed wizyta nalezy znac swoj cykl ostatniego krwawienia

Czy badanie boli?

Badanie jest bezpieczne i bezbolesne.
Pozwala na zdiagnozowanie wczesnych postaci raka szyjki macicy.
We wezesnym stadium rak jest prawie catkowicie uleczalny

Jakie s czynniki ryzyka rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV ® Wczesne rozpoczecie
wspotzycia seksualnego ® Duza liczba partneréw seksualnych
® Duza liczha porodéw ® Palenie papieroséw

Jak wyglada badanie?

Lekarz lub potozna za pomocg specjalnej szczoteczki

pobiera wymaz z pochwy )\

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Centrum Medyczne

s Ars Medica
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

NFZ i PRYWATNIE
REJESTRACJA 89 532-45-65

PORADNIA CHIRURGII KLATKI

PIERSIOWEJ - NFZ
REJESTRACJA 89 532-45-61

GASTROSKOPIA 1 KOLONOSKOPIA
— NFZ i PRYWATNIE
REKTOSKOPIA — PRYWATNIE
BEZOPERACYJNE

| BEZBOLESNE LECZENIE HEMOROIDOW
REJESTRACJA 89 532-45-60

od pn. do pt. w godz. 8:00-18:00
ul. Kopernika 30, 10-513 Olsztyn

www.arsmedica.olsztyn.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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..wiecej niz wynik

LABORATORIA MEDYZNE
DIAGNOSTYKA
..blisko Ciebie

Najwieksza ilos¢ placowek
w woj. Warminsko-Mazurskim
Dostep do wynikéw réwniez on-line
Karta Statego Klienta
Okresowe Akcje Profilaktyczne
— obecnie m. in.: Pakiet Ogolny, Pakiet
Tarczyca, Pakiet Borelioza.
Atrakcyjne Profilowane Pakiety badan
Najnowsze technologie laboratoryjne
Petna oferta badan w jednym miejscu:
m badania podstawowe,
mikrobiologiczne,
genetyczne,
specjalistyczne
wysokospecjalistyczne

Zapraszamy do naszych placéwek:

Jestes’ my otWa rc' 1 + Olsztyn, ul. Gebika 10b PUNKT POBRAN WYMAZOWY!

+ Olsztyn, ul. Janowicza 1 (PRZYCHODNIA MEDYK) UWAGA! W Punkcie Pobran wykonujemy wytacznie wymazy

+ Olsztyn, Al. Sybirakéw 36 (PRZYCHODNIA JAMAL) z gardta, z nosa lub nosogardzieli - w tym badania w kierunku
# Olsztyn, ul. Warkowicza 5 (PRZYCHODNIA - PARTER SARS-CoV-2. (wszelkie pozostate badania z krwi sa dostepny

+ Olsztyn, Al. Warszawska 30 (NA TERENIE USK tylko dla Pacjentow zglaszajacych sig na wymaz).
w OLSZTYNIE, BUDYNEK PRZYCHODNI - PARTER) UWAGA! Wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
+ Olsztyn, ul. Kopernika 30 (PRZYCHODNIA - PARTER) w godzinach 8:00 - 15:00 pod nr: 663-680-750.

Szczego6towe informacje na www.diagnostyka.pl
Masz pytania? Napisz do nas na: bokOlsztyn@diag.pl

1080200tbr-A-K
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