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SKLEPY MEDYCZNE LEMAR

p  Olsztyn, HURTOWNIA tel. 89 533 80 50 zamowienia@sklepylemar.pl 

    Kołobrzeska 50 tel. 89 533 88 51 hurtownia@sklepylemar.pl

p  Olsztyn, Dworcowa 28 tel. 89 539 90 41 sklep.dworcowa@sklepylemar.pl

p  Olsztyn, Grunwaldzka 8 tel. 89 521 80 66 sklep.grunwaldzka@sklepylemar.pl

p  Olsztyn, Niepodległości 44A tel. 89 307 07 45 sklep.niepodleglosci@sklepylemar.pl

p  Olsztyn, Partyzantów 36 tel. 89 522 65 26 sklep.partyzantow@sklepylemar.pl

p  Olsztyn, Świtycz-Widackiej 3 tel. 89 523 78 97 sklep.switycz@sklepylemar.pl

p  Olsztyn, Wańkowicza 5 tel. 89 526 07 69 sklep.wankowicza@sklepylemar.pl

p  Olsztyn, Wojska Polskiego 37 tel. 89 300 02 10 sklep.poliklinika@sklepylemar.pl

p  Olsztyn, Żołnierska 41B tel. 89 526 08 49 sklep.zolnierska@sklepylemar.pl

p  Bartoszyce, Wyszyńskiego 11  tel. 89 764 94 15 sklep.bartoszyce@sklepylemar.pl

p  Bełchatów, Czapliniecka 123  tel. 44 307 00 89 sklep.belchatow@sklepylemar.pl

p  Biskupiec, Armii Krajowej 8 tel. 89 526 58 85 sklep.biskupiec@sklepylemar.pl

p  Braniewo, Żeromskiego 14  tel. 55 248 75 82 sklep.braniewo@sklepylemar.pl

p   Gdańsk, Hallera 117 tel. 58 380 33 06 sklep.hallera@sklepylemar.pl

p  Gdańsk, Kartuska 5 tel. 58 380 26 66 sklep.gdansk@sklepylemar.pl

p  Gdańsk, Stryjewskiego 29 tel. 58 380 20 12 sklep.stryjewskiego@sklepylemar.pl

p  Gdańsk, Świętokrzyska 4 tel. 730 967 209 sklep.swietokrzyska@sklepylemar.pl

p  Gołdap, Paderewskiego 1/1 tel. 87 568 77 71 sklep.goldap@sklepylemar.pl

p  Grajewo, Konstytucji 3 Maja 34 tel. 533 323 134 sklep.grajewo@sklepylemar.pl

p  Kartuzy, Ceynowy 7 tel. 533 486 264 sklep.kartuzy@sklepylemar.pl

p  Kętrzyn, pl. Piłsudskiego 7/6 tel. 89 751 86 89 sklep.ketrzyn@sklepylemar.pl

p  Konstancin-Jez., Wierzejewskiego 12 tel. 533 323 966 sklep.wierzejewskiego@sklepylemar.pl

p  Lębork, Węgrzynowicza 1 tel. 59 844 90 15 sklep.lebork@sklepylemar.pl

p  Łódź, Milionowa 14 tel. 533 323 768 sklep.lodz1@sklepylemar.pl

p  Łódź, Lecznicza 6 tel. 42 649 84 00 sklep.lecznicza@sklepylemar.pl

p  Mława, Żwirki 26b tel. 23 307 01 88 sklep.mlawa@sklepylemar.pl

p  Nidzica, Traugutta 10d tel. 570 200 373 sklep.nidzica@sklepylemar.pl

p  Pisz, Sienkiewicza 4 tel. 87 739 00 73 sklep.pisz@sklepylemar.pl

p  Płońsk, Sienkiewicza 1 tel. 530 401 516 sklep.plonsk@sklepylemar.pl

p  Tomaszów Maz., Jana Pawła II 35a  tel. 44 712 36 51 sklep.tomaszow@sklepylemar.pl

p  Warszawa, Barska 16/20 tel. 533 323 571 sklep.barska@sklepylemar.pl

p  Warszawa, Dąbrowszczaków 5A tel. 22 299 15 18 sklep.warszawa@sklepylemar.pl

p  Warszawa, Medyczny Kurier tel. 533 303 852 m.bidus@sklepylemar.pl

p  Wołomin, Gdyńska 1/3 tel. 22 299 15 25 sklep.wolomin@sklepylemar.pl

p  Zduńska Wola, Szpitalna 4 tel. 570 221 010 sklep.zdunskawola@sklepylemar.pl

p  Żukowo, Pożarna 2A tel. 58 681 04 00 sklep.zukowo@sklepylemar.pl
Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

Zespół chirurgii jednego dnia
p  Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka 

- „Lens” dr n. med. Sławomir Zalewski, ul. 

Budowlana 3a, tel. 89 532 00 00, 722 081 

010

Zespół chirurgii urazowo-ortopedycz-
nej jednego dnia
p  NZOZ „Olsztyńscy Ortopedzi” spółka z ogra-

niczoną odpowiedzialnością, ul. gen. Józefa 

Hallera 4b, tel. 89 523 90 90 Wojewódzki 

Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce

Ambulatorium artroskopowe – zespół 
chirurgii jednego dnia
p  Niepubliczny Ortopedyczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej nr 55 „Artro-Klinika Bieniecki” 

Lekarska Spółka Partnerska, al. Wojska Pol-

skiego 80, tel. 89 534 78 88 

Chirurgia urazowo-ortopedyczna jed-
nego dnia dla dzieci.
p  Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna „Esku-

lap” Witold Kołtun, Danuta Orłowska-Kołtun 

– Lekarze Spółka Partnerska, ul. Brzozowa 14, 

tel. 89 523 91 31 

Dział chirurgii jednego 
dnia z zakresu urologii
p  Prywatne Centrum Medyczne „Lancet” 

Młynarczyk, Łesiów spółka jawna, al. Wojska 

Polskiego 39, tel. 89 535 72 80 

Oddział chemioterapii jednego dnia
p  Olsztyński Ośrodek Onkologiczny „Kopernik” 

spółka z ograniczoną odpowiedzialnością, ul. 
Żołnierska 16b, tel.  89 534 55 65 

Oddział chirurgii jednego dnia
p  NZOZ Sławomir Szymański, ul. Gen. Józefa 

Hallera 4 B, tel. 89 543 09 94 

Oddział chirurgii onkologicznej 
jednego dnia
p  Olsztyński Ośrodek Onkologiczny „Kopernik” 

spółka z ograniczoną odpowiedzialnością, ul. 
Hallera 4b, tel. 89 534 55 65 

Oddział chirurgii urazowej 
i ortopedii jednego dnia

p  „Arthmed” Klinika Ortopedyczna Krzysztof 
Gawenda, ul. Barcza 48/8l, tel. 89 541 27 39 

poradnia chemioterapii 
w trybie ambulatoryjnym
p  Olsztyński ośrodek onkologiczny „Kopernik” 

spółka z ograniczoną odpowiedzialnością, ul. 
Kopernika 30, tel. 89 534 55 65

Ortopedia
p  Niepubliczny Ortopedyczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej nr 55 „Artro-Klinika Bieniecki” 
Lekarska Spółka Partnerska, ul. Wojska pol-
skiego 80, tel. 89 534 78 88

p  NZOZ „Z. Trusewicz” Jan Trusewicz, ul. Dwor-
cowa 28/244, tel. 89 533 31 52

ZAKŁAD ORTOPEDYCZNY

-K

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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Poradnie urazowo-ortopedyczna
p  Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul. 

Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70 

p  Specjalistyczna Poradnia Urazowo-Ortope-

dyczna s. c. Jacek Kowalczyk, Alicja Kowalczyk, 

ul. Mariańska 4, tel. 89 672 52 93

Osteoporoza
p  „Polkard” sp z o.o., ul. Jaroszyka 3, tel. 89 

543 06 86 

p  Spółdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistów „Zdro-

wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego 

17/19, tel. 89 526 05 45

Rehabilitacja/fi zjoterapia/wady 

postawy
p  Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul. 

Warszawska 30, tel. 89 524 54 19 

p  Niepubliczny zakład rehabilitacji leczniczej 

„Vitareh” Roman Ziółkowski, ul. Gębika 10 B, 

tel. 89 533 12 74 

p  „Certusvia” spółka z o.o., ul. Boenigka 9, tel. 

89 541 35 70 

p  Olsztyńskie Centrum Rehabilitacji lek. med. 

Urszula Hura-ruitenbach, ul. Wańkowicza 5, 

tel. 89 542 07 99 

p  Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób 

z Niepełnosprawnością Intelektualną „Koło” 

w Olsztynie, ul. Siewna 78, tel. 89 721 11 03 

p  Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul. 

Dworcowa 28, tel. 89 537 32 60 

p  Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy 

im. prof. dr. Stanisława Popowskiego w Olsz-

tynie, ul. Żołnierska 18 A, tel. 89 539 32 32 

p  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdro-

wotnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 

i Administracji z Warmińsko-Mazurskim 

Centrum Onkologii w Olsztynie, al. Wojska 

Polskiego 37, tel. 89 539 84 04 

p  Olsztyńskie Centrum Rehabilitacji lek. med. 

Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wańkowicza 5, 

tel. 89 542 07 99 

p  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdro-

wotnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 

i Administracji z Warmińsko-Mazurskim 

Centrum Onkologii w Olsztynie, al. Wojska 

Polskiego 37, tel. 89 539 84 04 

p  „Certusvia” spółka z ograniczoną odpowie-

dzialnością, ul. Boenigka 9, tel. 89 541 35 70 

p  Niepubliczny Zakład Rehabilitacji Leczniczej 

„Vitareh” Roman Ziółkowski, ul. Gębika 10 B, 

tel. 89 533 12 74 

p  Polski Związek Niewidomych, ul. Paukszty 57, 

tel. 89 542 75 82 

p  Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Nie-

pełnosprawnością Intelektualną Koło w Olsz-

tynie, ul. Siewna 78, tel. 89 721 11 03 

p  Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul. 

Dworcowa 28, tel. 89 537 32 60 

p  Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul. 

Warszawska 30, tel. 89 524 53 95 

REHABILITACJA

dr  n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej: p konsultacje rehabilitacyjne dzieci 
i młodzieży p diagnostyka neurorozwojowa niemowląt

Informacja i rejestracja codziennie w godzinach 9:00-19:00 
pod nr telefonu 665-282-412, Olsztyn, ul. Leśna 2

77820otbr-B-K

CENTRUM REHABILITACJI 
NIEBIESKI HAMAK

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy im. 
prof. dr. Stanisława Popowskiego w Olsztynie, 
ul. Żołnierska 18 A, tel. 89 539 32 

p  Polski Związek Niewidomych, ul. Paukszty 57, tel. 
89 542 75 82 

p  NZOZ Centrum Terapii Naturalnych Jan Pawlik, 
ul. Sielska 12/k, tel. 89 527 11 22 

p  Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Wojska 
Polskiego 30., tel. 89 678 66 67 

p  Wojewódzki Szpital Rehabilitacyjny 
dla Dzieci w Ameryce, ul. Dworcowa 
28, tel. 89 519 48 77 

p  Olsztyńskie Centrum Rehabilitacji lek. med. 
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wańkowicza 5, 
tel. 89 542 07 99

Ośrodek rehabilitacji dziennej
p  Centrum Słuchu i Mowy spółka z o.o., ul. 

Obrońców Tobruku 1/1, tel. 89 523 50 22 

p  Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną „Koło” w Olsztynie, 
ul. Siewna 78, tel. 89 721 11 03, ul. 
Żołnierska 27, tel. 89 533 05 32

Nocna i świąteczna opieka zdrowotna
p  Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy 

im. prof. dr. Stanisława Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Żołnierska 18a, tel. 89 539 33 99

p  Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. 
Niepodległości 44, tel. 89 532 63 40 

p  NZOZ „Malarkiewicz i Spółka” spółka jawna, 
ul. Aleja Sybiraków 36, tel. 89 535 73 03 

Poradnia nocnej i świątecznej opieki
zdrowotnej
p  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-

nie, ul. Żołnierska 18, tel. 89 670 91 25 
p  Pogotowie stomatologiczne. Spółdzielnia 

Pracy Lekarzy Specjalistów „Zdrowie” NZOZ 
w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89 527 36 
10 

SZPITALE 
Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie

ODDZIAŁY 
p  Konsultacyjna poradnia chirurgii szczękowej, 

al. Niepodległości 44, tel. 89 532 63 05 
p  Oddział dermatologiczny, al. Wojska Polskie-

go 30, tel. 89 678 66 17 
p  Poradnia urologiczna, ul. Mariańska 4, 

tel. 89 532 62 31 
p  Oddziały anestezjologii i intensywnej terapii, 

al. Niepodległości 44, tel. 89 532 63 59 
p  Oddział chirurgii klatki piersiowej, 

al. Niepodległości 44, tel. 89 532 63 66 
p  Oddział chirurgii ogólnej, al. Niepodległości 

44, tel. 89 532 62 17 

CENTRUM REHABILITACJI

DIAGNOSTYKA
bóle pleców i kręgosłupa, skoliozy, wady stóp

KOMPLEKSOWA REHABILITACJA
dorośli, młodzież, dzieci

FIZYKOTERAPIA
fala uderzeniowa, laser, tens itd

TERAPIA
integracja sensoryczna, wysiłkowe nietrzymanie moczu

PROFILAKTYKA
treningi „Zdrowy kręgosłup” stacjonarnie oraz on-line

turnusy, półkolonie i obozy

SKLEP REHABILITACYJNO-SPORTOWY
www.centrumhumanus.pl

Nasze ośrodki w Olsztynie:
recepcja, informacja: Kanta 15B
tel. 725 072 320 w godz. 1400-2100

Linki 3/4 lok.9, Limanowskiego 18/1
tel. 730 066 600 w godz. 1230-2000

77320otbr-B-K
Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  Oddział chirurgii szczękowej, 
al. Niepodległości 44, tel. 89 532 62 48 

p  Oddział chirurgii urazowo-ortopedycznej, 
al. Niepodległości 44, tel. 89 532 62 14

p  Oddział ginekologiczno-położniczy, 
al. Niepodległości 44, tel. 89 532 62 09 

p  Oddział laryngologiczny – zespół chirurgii 
jednego dnia, al. Niepodległości 44, 
tel. 89 532 62 48 

p  Oddział noworodków i wcześniaków z podod-
działem intensywnego nadzoru,
 al. Niepodległości 44, tel. 89 532 62 40 

p  Oddziały okulistyczne, al. Wojska Polskiego 
30, tel. 89 532 62 26 

p  Oddział reumatologiczny, 
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 31

p  Oddział urologiczny, al. Niepodległości 44, 
tel. 89 532 63 61 

p  Oddział wewnętrzny, al. Niepodległości 44,
 tel. 89 532 62 33 

p  Okulistyczna poradnia konsultacyjna, leczenia 
jaskry, laseroterapii, al. Wojska Polskiego 30, 
tel. 89 532 62 97 

p  Pododdział kardiologiczny, al. Niepodległości 
44, tel. 89-532 62 01 

PORADNIE
p  Poradnia leczenia bólu przewlekłego, 

ul. Mariańska 4, tel. 89 532 62 98 
p  Poradnie diabetologiczne, ul. Mariańska 4, 

tel. 89 532 62 97 
p  Poradnie endokrynologiczne, ul. Mariańska 4, 

tel. 89 532 62 97 
p  Poradnie kardiologiczne, ul. Mariańska 4, 

tel. 89 532 62 97 
p  Poradnia konsultacyjna chirurgii klatki pier-

siowej, ul. Mariańska 4, tel. 89 532 62 97 
p  Poradnia konsultacyjna dermatologiczna, 

al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 17 
p  Poradnie neurologiczne, ul. Mariańska 4, 

tel. 89 532 62 97 

p  Poradnia reumatologiczna i osteoporozy, 
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 31

p  Poradnia patologii ciąży, al. Niepodległości 
44, tel. 89 532 63 43 

p  Pracownie endoskopowe, al. Niepodległości 
44, tel. 89 532 63 10 

Wojewódzki Specjalistyczny 
Szpital Dziecięcy im. prof. 
dr. Stanisława Popowskiego 
w Olsztynie, ul. Żołnierska 18 A

ODDZIAŁ
p  Centrum wad twarzoczaszki i chirurgii szczęko-

wo-twarzowej dla dzieci, tel. 89 53 93 201 
p  Szpitalny oddział ratunkowy dla dzieci, 

tel. 89 539 33 03

CHIRURGIA • ONKOLOGIA

-K37020otbr-A

FLEBOMEDICA
ul. Jarocka 86, 10-699 Olsztyn
rejestracja tel. 89 511 80 11
pn.-cz.: 900-1900, pt.: 900-1700

USUWANIE

LASEREM

dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej
i chirurgii onkologicznej

BRODAWKI
ZNAMIONA

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  Zakład diagnostyki laboratoryjnej, 

tel. 89 539 32 62

p  Klinika pediatrii, gastroenterologii i żywienia 

– oddział pediatryczny z pododdziałem nefro-

logii i kardiologii dziecięcej, tel. 89 539 33 85 

p  Klinika rehabilitacji – oddział rehabilitacji 

dla dzieci, tel. 89 539 33 65 

p  Klinika rehabilitacji – oddział rehabilitacji 

neurologicznej dla dzieci, tel. 89 53 93 365 

p  Klinika rehabilitacji – ośrodek rehabilitacji 

dziennej dla dzieci, tel. 89 53 93 232 

p  Oddział chirurgii głowy i szyi w zakresie chirur-

gii szczękowo-twarzowej, tel. 89 539 32 72 

p  Oddział chirurgii głowy i szyi w zakresie okuli-

styki, tel. 89 539 34 06 

p  Oddział chirurgii głowy i szyi w zakresie otola-

ryngologii, tel. 89 539 34 06

p  Oddział intensywnej terapii i anestezjologii, 

tel. 89 539 33 45 

p  Oddział kliniczny chirurgii i urologii dziecięcej, 

tel. 89 539 33 15, 89 539 33 16 

p  Oddział kliniczny onkologii i hematologii 

dziecięcej, tel. 89 53 93 375 

p  Oddział kliniczny patologii i wad wrodzonych 

noworodków i niemowląt, tel. 89 539 33 55 

p  Oddział neurologii dla dzieci, tel. 89 539 33 

65 

p  Oddział ortopedyczno-urazowy, 
tel. 89 539 35 75 

p  Oddział pediatryczny chorób zakaźnych, 
tel. 89 539 34 25 

p  Oddział pediatryczny i reumatologiczno-endo-
krynologiczny, tel. 89 539 33 95 

PORADNIE
p  Poradnie alergologiczne, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 
p  Poradnia audiologiczna, tel. 89 539 32 32 
p  Poradnie chirurgiczne, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 
p  Poradnie dermatologiczne, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 
p  Poradnia endokrynologiczna dla dzieci, 

tel. 89 53 93 201 
p  Poradnie gastroenterologiczne, tel. 89 539 

32 00, 89 539 32 01 
p  Poradnia genetyczna, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 
p  Poradnia gruźlicy i chorób płuc dla dzieci, 

tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01 
p  Poradnie kardiologiczne, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 
p  Poradnia laryngologiczna, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 
p  Poradnia leczenia zeza, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 

33520otbr-A-K

Olsztyn, ul. Kopernika 30 
00 00

rejestracja 
codziennie

specjalista chirurgii ogólnej, w trakcie 

1

1 1 chirurgia ogólna 1 1 1 USG Dopplera

tel. 577 890 480

CHIRURGIA

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  Poradnia logopedyczna, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 

p  Poradnia metaboliczna, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 

p  Poradnie nefrologiczne, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 

p  Poradnia neonatologiczna, zaburzeń laktacyj-

nych i wspomagania rozwoju dziecka, tel. 89 

539 32 00, 89 539 32 01 

p  Poradnie neurologiczne, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01

p  Poradnie okulistyczne, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01 

p  Poradnia onkologii i hematologii dziecięcej, 

tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

p  Poradnia preluksacyjna, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01

p  Poradnie reumatologiczne, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01

p  Poradnia urazowo-ortopedyczna, 

tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

p  Poradnie urologiczne, tel. 89 539 32 00, 

89 539 32 01

p  Poradnia wad postawy, tel. 89 53 93 201

p  Pracownie endoskopowe, tel. 89 539 32 20 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w 

Olsztynie, ul. Żołnierska 18

ODDZIAŁY
p  Szpitalny kliniczny oddział ratunkowy, tel. 89 

538 65 11, 432, 302, 333 

p  Zakłady medycyny nuklearnej, tel. 89 538 65 

43, 301, 305

p  Stacja dializ, tel. 89 538 65 50 

p  Oddział ginekologii onkologicznej, tel. 89 538 

64 83 

p  Oddział hematologiczny, tel. 89 538 63 92, 

389 

p  Oddział gastroenterologiczny, tel. 89 538 65 

57 

p  Oddział ginekologiczno-położniczy, tel. 89 

538 64 83, 89 538 65 03, 89 538 65 03

p  Oddział kardiochirurgiczny, tel. 89 538 63 37, 

240 

p  Oddział kardiologiczny, tel. 89 538 62 09 

p  Oddział kliniczny anestezjologii i intensywnej 

terapii, tel. 89 538 62 43 

p  Oddział kliniczny chirurgii naczyniowej, tel. 89 

538 65 23, 545 

p  Oddział kliniczny chirurgii ogólnej i onkolo-

gicznej, tel. 89 538 65 23 

-K 35320otbr-A

NZOZ „ARTERIA” 
PRYWATNE SPECJALISTYCZNE 

Piotr 
Maciej

00 00

CHIRURGIA

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  Oddział kliniczny chirurgii urazowo-ortope-

dycznej, tel. 89 538 63 03, 89 538 64 76 

p  Oddział kliniczny endokrynologiczny, diabeto-

logiczny i chorób wewnętrznych, tel. 89 538 

62 66, 389 

p  Oddział kliniczny nefrologiczny, hipertensjolo-

gii i chorób wewnętrznych, tel. 89 538 63 73 

p  Oddział kliniczny neurochirurgiczny, tel. 89 

538 63 35 

p  Oddział neonatologii i intensywnej terapii 

noworodka, tel. 89 538 64 29, 89 538 65 52 

p  Oddział neurologiczny, tel. 89 538 62 73 

p  Oddziały okulistyczne, tel. 89 538 64 05 

p  Oddział otolaryngologiczny i onkologii laryn-

gologicznej, tel. 89 538 64 96 

p  Oddział rehabilitacji neurologicznej, tel. 89 

538 63 43 

p  Oddział rehabilitacyjny, tel. 89 538 63 43 

PORADNIE
p  Poradnia chirurgii naczyniowej, ul. Żołnierska 

16 a, tel. 89 544 42 00 

p  Poradnia chorób zakaźnych, ul. Żołnierska 16 

a, tel. 89 544 42 00 

p  Poradnia chorób zakaźnych i szczepień, ul. 

Żołnierska 18 A, tel. 89 539 32 00, 89 539 

32 01 

p  Poradnia cukrzycowa, ul. Żołnierska 18 A, tel. 

89 539 32 00, 89 539 32 01 

p  Poradnia dla chorych żywionych poza- i dojeli-

towo w warunkach domowych, ul. Żołnierska 

18, tel. 89 538 62 77 

CHIRURGIA • ONKOLOGIA

-K34120otbr-A

Onkologia kliniczna:
3

3

3

3

3

3

3 3

3

a a

a a a

a a

 3

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  Poradnie chirurgii onkologicznej, ul. Żołnier-

ska 16 b, tel. 89 544 42 00 

p  Poradnie diabetologiczne, ul. Żołnierska 16b, 

tel. 89 544 42 00 

p  Poradnie endokrynologiczne, Żołnierska 16b, 

tel. 89 544 42 00 

p  Poradnie gastroenterologiczne, Żołnierska 

16a, tel. 89 544 42 00 

p  Poradnia ginekologiczno-położnicza i gineko-

logii onkologicznej, ul. Żołnierska 18, tel. 89 

544 42 00 

p  Poradnia hematologiczna, ul. Żołnierska 16b, 

tel. 89 544 42 00 

p  Poradnia kardiochirurgiczna, ul. Żołnierska 

16a, tel. 89 544 42 00 

p  Poradnia nadciśnienia tętniczego, ul. Żołnier-

ska 16b, tel. 89 544 42 00 

p  Poradnie nefrologiczne, ul. Żołnierska 16a, 

tel. 89 544 42 00 

p  Poradnie neurochirurgiczne, ul. Żołnierska 

16a, tel. 89 544 42 00 

p  Poradnie neurologiczne, ul. Żołnierska 18, tel. 

89 544 42 00 

p  Pracownia ultrasonografi i i biopsji cienkoigło-

wej, ul. Żołnierska 18, tel. 89 538 63 66 

p  Pracownia scyntygrafi czna, ul. Żołnierska 18, 

tel. 89 538 65 43, 301, 305

p  Poradnie okulistyczne, ul. Żołnierska 18, tel. 

89 544 42 00 

p  Poradnia okulistyczna, ul. Żołnierska 16b, tel. 

89 544 42 00 

p  Poradnie otolaryngologiczne, ul. Żołnierska 

18, tel. 89 544 42 00 

p  Pracownie endoskopowe, ul. Żołnierska 18, 

tel. 89 538 62 04 

p  Poradnia transplantacji nerek, ul. Żołnierska 

18, tel. 89 544 42 00

p  Pracownia scyntygrafi czna, ul. Żołnierska 18, 

tel. 89 538 65 43, 301, 305

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsz-

tynie, ul. Warszawska 30

ODDZIAŁY
p  Izba przyjęć, tel. 89 524 54 01 

p  II oddział kliniczny anestezjologii i intensywnej 

terapii, tel. 89 524 54 04 

p  Klinika chirurgii onkologicznej i ogólnej, tel. 

89 524 53 40 

p  Klinika chorób wewnętrznych i kardiologii, tel. 

89 524 53 91 

p  Klinika neurochirurgii, tel. 89 524 53 73 

p  Klinika otorynolaryngologii, chorób głowy 

i szyi, tel. 89 524 54 13 

p  Zakłady medycyny nuklearnej, tel. 89 524 53 

95 

p  Oddział chirurgii szczękowo-twarzowej, tel. 89 

524 54 13 

p  Oddział kliniczny neurologii, tel. 89 524 53 55 

p  Oddział kliniczny rehabilitacji neurologicznej, 

tel. 89 524 53 69 

34320otbr-A-K

dr n. med. Artur Piktel
specjalista chirurg onkolog

Olsztyn, ul. Hallera 4 B
rej. tel. 500 384 380

774720otbr-a-K

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet), od godz. 1300,

CHIRURGIA • ONKOLOGIA

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  Oddział kliniczny rehabilitacji ogólnoustrojo-
wej, tel. 89 524 53 69 

p  Ośrodek rehabilitacji dziennej, tel. 89 672 40 
09 

p  Ośrodki rehabilitacji kardiologicznej, tel. 
89 524 53 99 

PORADNIE
p  Poradnie chirurgiczne, tel. 89 524 53 95 
p  Poradnie chirurgii urazowo-ortopedycznej, 

tel. 89 524 53 95 
p  Poradnie dermatologiczne, tel. 89 524 53 95 
p  Poradnie endokrynologiczne, tel. 89 542 32 

12 
p  Poradnie kardiologiczne, tel. 89 524 53 95 
p  Poradnie neurochirurgiczne, tel. 89 524 53 

95 
p  Poradnie neurologiczne, tel. 89 524 53 95 

p  Poradnia otorynolaryngologiczna, tel. 89 524 
53 95 

p  Pracownie tomografi i komputerowej, tel. 89 
524 54 41

p  Pracownia rezonansu magnetycznego, tel. 89 
524 54 41 

p  Pracownia endoskopii, tel. 89 524 53 91 

Wojewódzki Szpital 
Rehabilitacyjny dla Dzieci 
w Ameryce,  Ameryka 21

p  Dział pobytu dziennego, tel. 89 519 48 23
p  Oddział alergologiczno-rehabilitacyjny, tel. 89 

519 48 23
p  Oddział leczenia jednego dnia, tel. 89 519 48 

02
p  Oddział rehabilitacyjny, tel. 89 519 48 23
p  Pododdział rehabilitacji neurologicznej od-

działu rehabilitacyjnego, tel. 89 519 48 23
p  Pododdział rehabilitacji pulmonologicznej dla 

dzieci oddziału alergologiczno-rehabilitacyj-
nego, tel. 89 519 48 23

p  Poradnia alergologiczna, tel. 89 519 48 23 
p  Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej dla 

dorosłych, 

Samodzielny Publiczny Zespół Gruźlicy 
i Chorób Płuc, ul. Jagiellońska 78

p  Izba przyjęć, tel. 89 532 29 33 
p  Klinika pulmonologii – oddział pulmonolo-

giczny, tel. 89 532 29 33 
p  Oddział onkologii z pododdziałem chemiote-

rapii, tel. 89 532 29 33 
p  Oddział rehabilitacji pulmonologicznej 

z ośrodkiem rehabilitacji dziennej, tel. 89 532 
29 33 

p  Ośrodek domowego leczenia tlenem, tel. 89 
532 29 33 

p  Ośrodek rehabilitacji dziennej, tel. 89 532 29 
54 

OKULISTYKA

93519otbr-A-K

MARIA  DOWGIRD
p  Diagnostyka i leczenie 

p

p  

Al. Wojska Polskiego 67/2A

tel.: 89 535 60 50 / 662 375 256 
/ 516 055 884

www.okulistaolsztyn.pl

NZOZ GABINET OKULISTYCZNY

V  I  S  U  S

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  Poradnie alergologiczne, tel. 89 532 29 50 
p  Poradnie onkologiczne, tel. 89 532 29 50 
p  Poradnia pulmonologiczna, tel. 89 532 29 50

 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw We-
wnętrznych i Administracji z Warmiń-
sko-Mazurskim Centrum Onkologii w 
Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37

ODDZIAŁY
p  Kliniczny szpitalny oddział ratunkowy, tel. 89 

539 82 00 
p  Oddział kliniczny hematologii, tel. 89 539 80 

00 
p  Oddział chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel. 

89 539 83 42 
p  Oddział chorób wewnętrznych i gastroentero-

logii, tel. 89 539 85 35 
p  Oddział ginekologiczny i ginekologii onkolo-

gicznej, tel. 89 539 87 41 
p  Oddział kliniczny chirurgii ogólnej, tel. 89 539 

85 52 
p  Oddział kliniczny chirurgii onkologicznej, tel. 

89 539 85 42 
p  Oddział kliniczny onkologii i immunoonkolo-

gii, tel. 89 539 85 13 
p  Oddział kliniczny radioterapii, tel. 89 539 88 

06 
p  Oddział neurologii, tel. 89 539 82 08 
p  Oddział rehabilitacji dziennej, tel. 89 539 85 

63 
p  Pododdział otolaryngologiczny, tel. 89 539 

87 21 
p  Pracownie mammografi i, tel. 89 539 83 44 

PORADNIE 
p  Poradnia chemioterapii, tel. 89 539 85 20 
p  Poradnie chirurgiczne, tel. 89 539 82 45 
p  Poradnie chirurgii onkologicznej, tel. 89 539 

85 20 
p  Poradnie chirurgii urazowo-ortopedycznej, 

tel. 89 539 82 45 
p  Poradnie endokrynologiczne, tel. 89 539 82 

45 
p  Poradnie gastroenterologiczne, tel. 89 539 

82 45 
p  Poradnia ginekologiczna, tel. 89 539 85 20 
p  Poradnia hematologiczna, tel. 89 539 85 20 
p  Poradnie kardiologiczne, tel. 89 539 82 45 
p  Poradnia logopedii, tel. 89 539 82 45 
p  Poradnie neurologiczne, tel. 89 539 82 45 
p  Poradnie onkologiczne, tel. 89 539 85 20 
p  Poradnie otolaryngologiczne, tel. 89 539 82 

45 
p  Poradnia radioterapii, tel. 89 539 88 06
p  Poradnie urologiczne, tel. 89 539 85 20, tel. 

89 539 84 56 
p  Pracownia rezonansu magnetycznego, tel. 89 

539 86 30 
p  Pracownie tomografi i komputerowej, tel. 89 

539 88 30 
p  Pracownia badań molekularnych, tel. 89 539 

83 19

NZOZ „Malarkiewicz i Spółka”
spółka jawna, ul. Jagiellońska 78a

p  Szpitalna izba przyjęć, tel. 89 535 73 03
p  Oddział ginekologiczno-położniczy, tel. 89 

535 73 03 

OKULISTYKA • OPTYKA

33920otbr-A-K

1 okulistyka i optyka 1 diagnostyka i leczenie chorób oczu
1

Centrum 
Okulistyczno-Optyczne
OKO I OKULARY

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  Oddział leczenia jednego dnia, tel. 89 535 73 
03 

p  Oddział neonatologiczny, tel. 89 535 73 03 

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Alergologia 
p  NZOZ Alergocentrum poradnia alergologicz-

no-pulmonologiczna Piotr Klementowski, ul. 
Dworcowa 28/144, tel. 89 539 95 95

p  NZOZ „Alergomed” poradnia alergologiczno-
-pulmonologiczna Mariola Jasińska, ul. Mroza 
13c, tel. 600 265 444 

Audiologia/Foniatria
p  Polski związek głuchych, Oddział Warmińsko-

-Mazurski, ul. Niedziałkowskiego 22/24, tel. 
89 526 80 42

p  Audio-Voice J. Osowska, lekarze spółka part-
nerska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96

p  Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna 
Elżbieta Mokrzecka-Świerczyńska, Mirosław 
Świerczyński spółka jawna, ul. Jerzego Bur-
skiego 4, tel. 89 533 11 66 

p  Centrum Medyczne „Zaniewska”, dr n. med. 
Iwona Zaniewska, al. Wojska Polskiego 
80/18, tel. 89 526 08 09 

p  „Endoclinic” Maria Kurlikowska-Kamińska, ul. 
Tadeusza Kościuszki 92/34, tel. 89 535 01 43

Endoskopia 
p  Centrum medyczne „Ars Medica” sp. z o.o., 

ul. Kopernika 30, tel. 89 532 45 60, 89 532 
45 61

p  Poluk Sp.  z o.o., ul. Jagiellońska 26/1a, tel. 
89 614 11 22 

p  Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul. 
Warszawska 30, tel. 89 524 53 91

Chemioterapia
p  Olsztyński Ośrodek Onkologiczny „Kopernik” 

spółka z o.o., ul. Kopernika 30, tel. 89 534 55 
65, ul. Żołnierska 16b, tel. 89 534 55 65.

Chirurgia ogólna
p  NZOZ „Specjaliści Dziecięcy” 

Aleksandra Załęska-Kozłowska, ul. 
Żołnierska 41a, tel. 89 533 25 85

p  Poradnia chirurgii ogólnej. Przy-
chodnia Specjalistyczna w Olsztynie, 
ul. Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70 

Chirurgia  onkologiczna
p  Olsztyński Ośrodek Onkologiczny „Kopernik” 

spółka z o.o., ul. Kopernika 30, tel. 89 534 55 
65 - - szczękowo-twarzowa

p  Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul. 
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

Chirurgia urazowo-ortopedyczna
p  „Arthmed” Klinika Ortopedyczna Krzysztof 

Gawenda, ul. Barcza 48/8l, tel. 89 541 27 39
p  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-

nie, ul. Żołnierska 18, tel. 89 544 42 00 
p  NZOZ „Specjaliści Dziecięcy” 

Aleksandra Załęska-Kozłowska, ul. 
Żołnierska 41a, tel. 89 533 25 85 

p  Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna 
„Eskulap” Witold Kołtun, Danuta 
Orłowska-Kołtun - lekarze spółka 
partnerska, ul. Brzozowa 14, tel. 89 
523 91 31

OKULISTYKA • OPTYKA

-K 34920otbr-A

Olsztyn, ul. Limanowskiego 4, tel./fax 89 526 54 53, pn.-pt. 900-1700, sob. 1000-1300

www.optyklawrynowicz.pl

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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Choroby płuc i gruźlicy
p  NZOZ Specjalistyczna Poradnia Pulmonolo-

giczna Krzysztof Ratyński, Partyzantów 36, tel. 
89 527 48 82 

Dermatologia  
p  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka 

Lekarska, gabinet dermatologiczny, Maria 
Kiełbasińska, ul. Wańkowicza 5/209, tel. 89 
542 93 03 

p  „Dermatologia” s.c. Grażyna Frąckowiak, 
Beata Arłukowicz, Plac Konstytucji 3 Maja 3, 
tel. 89 533 58 85

p  Akademicka Poradnia Specjalistyczna Kra-
kowian-Szumera, Sobala spółka jawna, ul. 
Juliana Tuwima 3b/1, tel. 89 523 45 99 

p  Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul. 
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

p  Specjalistyczna Poradnia Dermatologiczna 
„Vitaderm” s.c. Ewa Kibiłda, Magdalena 
Nadolna-Raczkowska, Zofi a Siłakowska, ul. 
Dworcowa 28, tel. 89 539 02 65 

p  Spółdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistów „Zdro-
wie” w Olsztynie, Plac Konstytucji 3 Maja 3, 
tel. 89 533 65 14, ul. Ratuszowa 4, tel. 89 
527 36 10

p  Gabinet lekarski dermatologiczno-wenerolo-
giczny, „Ab Medical” Anita Jabłonowska-Ko-
sek, ul. Grunwaldzka 4/2, tel. 89 527 32 32

Diabetologia
p  Lekarze Specjaliści Endokrynolodzy i Diabeto-

lodzy E. Aksamit-Białoszewska i U. Tarasiewicz 
Spółka Partnerska, ul. Ryszarda Knosały 7a/b, 
tel. 601 186 898 

p  Polski Związek Niewidomych, ul. Paukszty 57, 
tel. 89 542 75 82

p  Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul. 
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70 

p  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie, ul. Żołnierska 16b, tel. 89 544 42 00

Endokrynologia
p  Lekarze Specjaliści Endokrynolodzy i Diabeto-

lodzy E. Aksamit-Białoszewska i U. Tarasiewicz 
Spółka Partnerska, ul. Ryszarda Knosały 7a/b, 
tel. 601 186 898 

p  Endomedic Hanna Ankowska Poradnia Endo-
krynologiczna, ul. Kościuszki 92/12u, tel. 513 
149 810

p  NZOZ „Endomedica” indywidualna specjali-
styczna praktyka lekarska, Grzegorz Muszyń-
ski, ul. Srebrna 2/3, tel. 89 543 28 50

p  Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul. 
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

Ginekologia
p  Niepubliczny Ginekologiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Teresa Woźniak, ul. Wańkowicza 
5, tel. 89 542 92 90 

PROFILAKTYKA

34820otbr-A-K

CENTRUM PROFILAKTYKI 
I DIAGNOSTYKI PIERSI

MAMMOGRAFIA CYFROWA 

lek. med. K. Solnicka, 
lek. med. B. Senator-Ryzwanowicz, 

lek. med. E. Paszkowska, lek. med. E. Szatkowska, 
lek. med. T. Milewski

lek. med. K. Solnicka,
 lek. med. E. Szatkowska, lek. med. B. Ewko, 

lek. med. T. Milewski

USG PIERSI

INFORM CJ  I REJESTR CJ
w godz. 10-18 od pn. do pt.

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  Binpol s.c. Małgorzata Zofi a Biniek, Kazimierz 
Wojciech Biniek, ul. Partyzantów 80, tel. 89 
535 12 77

p  Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul. 
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 27

Ginekologia i położnictwo
p  NZOZ „Hipokrates” Przychodnia Lekarska spół-

ka z o.o., ul. Dworcowa 4a, tel. 89 533 56 62
p  NZOZ Medycyna Kobiet Grażyna Panfi l-Rogiń-

ska, ul. Szrajbera 9/10, tel. 89 535 32 25
p  Spółdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistów „Zdro-

wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego 
17/19, tel. 89 526 05 45, Ratuszowa 4, tel. 89 
527 36 10 

p  Poradnia Ginekologiczno-Położnicza „Femme-
med”, lek. Wojciech Gimeła, ul. 1 Maja 6/101, 
tel. 602 105 589

p  Gabinet lekarski Alina Rymkiewicz, ul. Pstrow-
skiego 14c/d, tel. 609 511 045

p  Indywidualna specjalistyczna praktyka lekar-
ska Andrzej Kopczyński, specjalista położnic-
twa i chorób kobiecych, ul. Jagiellońska 22, 
tel. 89 543 70 62

p  Indywidualna specjalistyczna praktyka 
lekarska w zakresie położnictwa i ginekologii 
Wojciech Niczyporowicz, ul. Piotrowskiego 
10g, tel. 89 543 08 35 

p  Polski Związek Niewidomych, ul. Paukszty 57, 
tel. 89 542 75 82

p  Poradnie Medyczne Agnieszka Saczonek, ul. 
Kardynała Stefana Wyszyńskiego 16, tel. 507 
063 020 

p  Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul. 
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

p  Sana Ginekologia i Położnictwo Iwona Jeżak, 
ul. Warmińska 27, tel. 89 535 96 89

p  Poradnia Ginekologiczno-Położnicza Beata 
Serwotka-Majewicz spółka jawna, ul. Żołnier-
ska 14b, tel. 89 524 60 03 w 159 

p  Poradnia Ginekologiczno-Położnicza Izabela 
Grabysa spółka jawna, ul. Juliana Tuwima 
3b/1, tel. 89 523 45 10

Gastrologia
p  NZOZ Poradnia Gastrologiczna Elżbieta 

Nowak, ul. Mikołaja Kopernika 30, tel. 89 532 
45 63 

Geriatria
p  Polski Związek Niewidomych, ul. Paukszty 57, 

tel. 89 542 75 82

Kardiologia
p  „Alpmed” Binek, Cichowski, Pyszko Spółka 

Partnerska Lekarzy, ul. Ryszarda Knosały 7a/b, 
tel. 503 599 004

USG

35520otbr-a-K

GABINET USG
usg jamy br

Olsztyn, ul. Partyzantów 76/1

lek. med. J. Kozak lek. med. J. Hosaja
Pr tel. 89 521 25 00

www.usg.olsztyn.pl
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p  Dr n. med. Barbara Mocarska-Górna kardio-

log, ul. Żołnierska 16a/03a, tel. 89 538 6207

p  NZOZ Michał Dowgird, ul. Pana Tadeusza 6, 

tel. 89 533 12 25

p  Żechowicz Medeusz-Plus Lekarska Spółka 

Partnerska, ul. Osińskiego 9, tel. 89 677 70 

70

Laryngologia
p  Akademicka Poradnia Specjalistyczna Kra-

kowian-Szumera, Sobala spółka jawna, ul. 

Juliana Tuwima 3b/1, tel. 89 523 45 99

p  NZOZ „Hipokrates” Przychodnia Lekarska spół-

ka z o.o., ul. Dworcowa 4a, tel. 89 533 56 62 

p  Spółdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistów „Zdro-

wie” NZOZ w Olsztynie, plac Konstytucji 3 Maja 

3, tel. 89 533 65 14

p  Gabinet lekarski laryngologiczny, diagnostyka 

i dobór aparatów słuchowych. Firma handlowa 

„Has” Barbara Nowicka, ul. Warmińska 14/14, 

tel. 89 534 57 48, 89 533 80 11

p  Audio-Voice J. Osowska, Lekarze Spółka Part-

nerska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96 

p  Centrum Medyczne Zaniewska, dr n. med. 

Iwona Zaniewska. ul. Wojska Polskiego 80/18, 

tel. 89 526 08 09 

p  Centrum Słuchu i Mowy spółka z o.o., ul. 

Obrońców Tobruku 1/1, tel. 89 523 50 22

p  NZOZ Poradnia Laryngologiczna Ireneusz 

Wojciechowski i Wspólnik, spółka jawna, ul. 

Żołnierska 18a, tel. 695 502 525 

p  Polski Związek Głuchych, Oddział Warmińsko-

-Mazurski, ul. Niedziałkowskiego 22/24, tel. 89 

526 80 42

p  Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna 

Elżbieta Mokrzecka-Świerczyńska, Mirosław 

Świerczyński, spółka jawna, ul. Jerzego Burskie-

go 4, tel. 89 533 11 66 

p  Spółdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistów „Zdro-

wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89 

527 36 10

Logopedia
p  Audio-Voice J. Osowska Lekarze Spółka Part-

nerska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96 

p  Centrum słuchu i mowy spółka z ograniczoną 

odpowiedzialnością, ul. Obrońców Tobruku 1/1, 

tel. 89 523 50 22 

p  Olsztyńskie Centrum Rehabilitacji lek. med. 

Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wańkowicza 5, tel. 

89 542 07 99

p  Polski Związek Głuchych, Oddział Warmińsko-

-Mazurski, ul. Niedziałkowskiego 22/24, tel. 89 

526 80 42

p  Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul. 

Warszawska 30, tel. 89 524 53 95 

KARDIOLOGIA

-K35220otbr-A

GABINETY
KARDIOLOGICZNE

Olsztyn, ul. 1 Maja 11/1

KARDIOLOG

KARDIOLOG
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p  Usługi Medyczne Tomasz Piotrowski, al. Wojska 

Polskiego 80/18, tel. 89 526 08 0

p  Wojewódzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci 

w Ameryce, ul. Dworcowa 28, tel. 89 519 48 23

Neurologia
p  NZOZ poradnia neurologiczna Dariusz Kunert, 

ul. Gębika 10 b, tel. 575 881 636

p  Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul. 

Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

p  Anna Sielaszuk, poradnia neurologiczna, ul. 

Kętrzyńskiego 5/7a, tel. 89 533 62 49

p  NZOZ Anna Selaszuk. Poradnia Neurologiczna, 

ul. Kętrzyńskiego 5/7a, tel. 89 533 62 49 

Okulistyka
p  Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka „Lens” 

dr n.med. Sławomir Zalewski, ul. Budowlana 

3a, tel. 89 532 00 00, 722 081 010 

p  Oftalmika Monika Kędzierska, ul. Janowicza 3/b, 

tel. 89 612 92 24

p  Polski Związek Niewidomych, ul. Paukszty 57, 

tel. 89 542 75 82 

p  Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul. 

Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70 

p  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdro-

wotnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 

i Administracji z Warmińsko-Mazurskim 

Centrum Onkologii w Olsztynie, ul. Wojska 

Polskiego 37, tel. 89 539 82 45 

p  Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul. 
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

p  Poradnia Okulistyczna, gabinet lekarsko-dia-
gnostyczno-zabiegowy Jolanta Jarząbek, ul. 
Pstrowskiego 14b/f, tel. 89 533 16 34

p  Gabinet Okulistyczny Anna Maria Jasek, ul. 
Burskiego 2/26, tel. 89 541 62 84

p  Gabinet Okulistyczny Jerzy Kubala, ul. Wańko-
wicza 5, tel. 89 542 40 27

Urologia
p  Prywatne centrum medyczne „Lancet” 

Młynarczyk, Łesiów spółka jawna, al. Wojska 
Polskiego 39, tel. 89 535 72 80 

p  Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul. 
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

Poradnia preluksacyjna 
p  NZOZ „Z. Trusewicz” Jan Trusewicz, ul. Dwor-

cowa 28/244, tel. 89 533 31 52 
p  Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna „Esku-

lap” Witold Kołtun, Danuta Orłowska-Kołtun 
- Lekarze Spółka Partnerska, ul. Brzozowa 14, 
tel. 89 523 91 31

Poradnia torakochirurgii
p  Centrum Medyczne „Ars Medica” sp. z o.o., 

ul. Jagiellońska 78, tel. 89 532 29 36

Zakład Rehabilitacji Leczniczej „Budzik 
dla Dorosłych”
p  Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul. 

Warszawska 30, tel. 89 524 53 69 

35920otbr-A-K

o USG 4DOlsztyn, ul. Kopernika 1/2

tel. 89 535-25-48 godz. 900-1800

36020otbr-B-K
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Jeżeli to możliwe, należy ograniczyć przebywanie w miejscach 
publicznych i poprosić bliskich o pomoc w codziennych czyn-
nościach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, załatwianie 
spraw urzędowych i pocztowych — zaapelował do seniorów 
Jarosław Pinkas, Główny Inspektor Sanitarny. Przypomniał też 
o stosowaniu podstawowych zasad higieny, które przeciwdziałają 
przenoszeniu się wirusa.  

1.  Często myjmy ręce
2.  Unikajmy dotykania oczu, nosa i ust
3.   Regularnie myjmy lub dezynfekujmy powierzchnie doty-

kowe
4.   Regularnie dezynfekujmy telefon i nie korzystajmy z niego 

podczas spożywania posiłków
5.  Zachowajmy bezpieczną odległość od rozmówcy
6.  Stosujmy zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
7.   Odżywiajcie się zdrowo i pamiętajcie o nawodnieniu or-

ganizmu
8.   Korzystajcie ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawi-

rusie
9.   Macie gorączkę, duszności, kaszel? Podejrzewacie u sie-

bie koronawirusa? Zadzwońcie pod numer 800 190 590! 
Bezpłatna infolinia NFZ jest czynna całą dobę, przez 7 dni 
w tygodniu. Wykwalifi kowani konsultanci poinformują co zro-
bić, by otrzymać pomoc. Konsultanci Telefonicznej Informacji 
Pacjenta mogą również przekazać kontakt do placówki pod-
stawowej opieki zdrowotnej (POZ), która udzieli teleporady 
medycznej. Dzięki teleporadzie medycznej możesz otrzymać: 
zalecenia, e-zwolnienie,  e-receptę, sugestię bezpośredniej 
wizyty w placówce lub kontaktu ze stacją sanitarno-epide-
miologiczną, jeśli będzie taka konieczność.

10.  Teleporady medyczne: ograniczają ryzyko rozprzestrzeniania 
się koronawirusa, rozwiewają obawy, jeśli sytuacja jest nie-
groźna skrócą czas oczekiwania na wizyty u lekarzy. Dzięki 
teleporadom pacjenci z  podejrzeniem koronawirusa nie 
muszą przychodzić do przychodni. Mogą skonsultować się 
z lekarzem lub pielęgniarką telefonicznie, bez wychodzenia 
z domu — zaznacza Adam Niedzielski, prezes Narodowego 
Funduszu Zdrowia. — Jednocześnie nie ma obaw, że tele-
porady uniemożliwią bezpośrednie wizyty u lekarzy. Jeśli po 
zdalnym wywiadzie będzie taka konieczność, pacjenci otrzy-
mają sugestię skorzystania z wizyty w placówce medycznej 
lub skontaktowania się ze stacją sanitarno-epidemiologiczną. 
Godziny teleporad ustalają placówki POZ. Sprawdź, które 
placówki POZ udzielają teleporad w regionie na stronie nfz.
gov.pl. 

GŁÓWNY INSPEKTOR SANITARNY 
APELUJE DO SENIORÓW

DUŻE SKUPISKA LUDZI TO ŚRODOWISKO SPRZYJAJĄCE ROZPRZESTRZENIANIU SIĘ 
KORONAWIRUSA  I INNYCH WIRUSÓW PRZENOSZONYCH DROGĄ KROPELKOWĄ. SENIORZY, 

ABY UNIKNĄĆ ZAKAŻENIA, POWINNI OGRANICZYĆ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH 
PUBLICZNYCH — APELUJE GŁÓWNY INSPEKTOR SANITARNY.

800 190 590 
 numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia  dotyczącej 
postępowania w sytuacji podejrzenia zakażenia koronawi-
rusem

Czym jest koronawirus?
 Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywołuje chorobę o nazwie 
COVID-19. Choroba objawia się najczęściej gorączką, kaszlem, 
dusznościami, bólami mięśni, zmęczeniem.

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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Zespół długoterminowej opieki do-
mowej dla pacjentów wentylowanych 
mechanicznie 
p  „Novento” spółka z ograniczoną odpowie-

dzialnością spółka komandytowa, ul. Gębika 

10b, tel. 516 976 946 

Pogotowie stomatologiczne
p  Spółdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistów „Zdro-

wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 

89 527 36 10 

Stomatologia
p  Usługi stomatologiczne Krzysztof Majchrzak, 

ul. Melchiora Wańkowicza 1, tel. 507 013 541 

p  I.A. Sokołowscy Lekarze Dentyści sp. p., ul. 

Wyszyńskiego 16/14, tel. 89 533 21 44 

p  Polski Związek Niewidomych, ul. Paukszty 57, 

tel. 89 542 75 82 

p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 

89 678 52 86 

p  Alina Marek, ul. Dworcowa 28/202, tel. 89 

537 32 23 

p  Bogusława Pyszko, ul. Kanta 17/101, tel. 89 

543 01 63 

p  Danuta Wysocka, ul. Świtycz-Widackiej 3/110, 

tel. 89 543 10 35 

p  Daria Szczerba, ul. Jagiellońska 55b/14, tel. 

89 526 74 74 

p  Gabinet Stomatologiczny Joanna Segień-Chy-
ża, ul. Kołobrzeska 32a/30, tel. 730 497 787 

p  Przychodnia Stomatologiczna „Millerdental” 
Katarzyna Miller, ul. Piotrowskiego 16/c, tel. 
502 071 870 

p  Ewa Masałecka, ul. Kromera 8, tel. 89 527 
98 58 

p  Agnieszka Kacperczyk-Godlewska, al. Piłsud-
skiego 42, tel. 608 184 695 

p  Agnieszka Kotowicz-Gears, ul. Curie-Skłodow-
skiej 27, tel. 89 527 72 46 

p  Anna Dudko, ul. Curie-skłodowskiej 27, tel. 89 
523 52 61 

p  Dorota Kubiak-Ptak, ul. Żołnierska 41 B, tel. 
89 533 68 98 

p  Anna Korol-Kluczyk, ul. Al. Sybiraków 
3a/p.107, tel. 500 071 525 

p  Elżbieta Woźniakowska-Tusińska, ul. Zbożowa 
27 E, tel. 89 527 85 86 

p  Grażyna Szypuła, ul. Małłków 3, tel. 606 34 
52 43 

p  Barbara Pisarzowska, ul. Bałtycka 37 A, tel. 
606 868 303 

p  Małgorzata Łojewska, ul. Pana Tadeusza 6, 
tel. 89 533 13 48 

p  Anna Szczur-Szydłowska, ul. Rotmistrza Witol-
da Pileckiego 5/25, tel. 89 542 56 50 

p  Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna 
Ewa Sadowska, al. Wojska Polskiego 17, tel. 
89 526 75 71 

p  Mariola Iwanowska, ul. Szarych Szeregów 5, 
tel. 89 527 09 99 

109220otbr-A-K

34520otbr-A-K

Lech Mickiewicz
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p  Paweł Kołpa, ul. Korczaka 10, tel. 797 512 829 
p  Róża Mękarska, ul. Okrzei 25/2, tel. 89 534 

07 61 
p  Indywidualna specjalistyczna praktyka 

lekarska gabinet stomatologiczny lek. stom. 
Franciszka Szarek, ul. Wilczyńskiego 17a/d, tel. 
89 541 86 58 

p  Iwona Dudzińska, ul. Wańkowicza 5/305, tel. 
89 542 41 97 

p  Iwona Wawrzyńczak, ul. Wańkowicza 5, tel. 
89 542-92-43 

p  Barbara Lubecka, al. Piłsudskiego 56/p. 213 
A, tel. 608080807 

p  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stom. 
lek. stom. spec. ortodoncji Elżbieta Borkow-
ska, ul. Pułaskiego 7/13, tel. 89 535 10 35 

p  Aleksandra Cydejko-Sulikowska, ul. Rotmistrza 
Witolda Pileckiego 5/25, tel. 89 542 56 50 

p  Anna Mocarska-Kucharczyk, ul. Żołnierska 26, 
tel. 89 533 68 10 wew.111 

p  Szczepanik Bożena, ul. Panasa 1, tel. 89 541 
67 74 

p  Elżbieta Andrzejewska, ul. Kardynała Wyszyń-
skiego 16/11, tel. 89 533 72 92 

p  Grażyna Kraszewska, ul. Kanta 1, tel. 89 541 
69 20 

p  Katarzyna Żółkiewicz-Kabać, ul. Polna 14/1, 
tel. 89 535 96 37 

p  Anna Katarzyna Sobczuk, ul. Toruńska 1a/43, 
tel. 89 526 99 00 

p  Jolanta Bała, ul. Boenigka 44a, tel. 89 541 
92 28 

p  Agnieszka Filipkowska, ul. Mroza 20b/2, tel. 
89 535 33 06 

p  Alfa Dental s.c., ul. Jarosława Iwaszkiewicza 
22b/6, tel. 508 424 525 

p  Stomatologia & Medycyna Estetyczna lek.

dentel. Matylda Kosakowska, ul. Leśna 14/1h, 

tel. 609 040 609 

p  Ewa Godlewska, ul. Wyszyńskiego 16/13, tel. 

89 533 16 56 

p  „Manodent” Przychodnia Stomatologiczna 

Małgorzata Nosek, ul. Niedziałkowskiego 4/2, 

tel. 89 526 667 

p  Małgorzata Żaglewska-Zarecka, ul. Paderew-

skiego 10/12, tel. 89 526 79 91 

p  Przychodnia Stomatologiczna „Millerdental” 

Katarzyna Miller, ul. Piotrowskiego 16/c, tel. 

502 071 870 

p  NZOZ Gabinet Stomatologiczny Agata Mani-

szewska-Wasiak, ul. Dworcowa 28/p.226, tel. 

89 537 32 77, 505 022 043 

p  „M-Dent” Przychodnia Dentystyczna Monika 

Kurowska, ul. Kopernika 12/2, tel. 89 512 22 

44 

p  NZOZ Poradnia Stomatologiczna „Dentino” 

Barbara Jaworowska-Szałkowska, ul. Piotrow-

skiego 16h, tel. 885 850 505 

p  „Ol-Dent” Stomatologia Dariusz Olechnowicz, 

ul. Pstrowskiego 5, tel. 89 534 01 01 

p  „Trado” Andrzej Wojewoda, ul. Żółta 10a/46, 

tel. 89 679 02 75, 696 971 062 

p  „Binpol” s.c. Małgorzata Zofi a Biniek, Kazi-

mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantów 80, 

tel. 89 535 12 77 

p  „Elimed” M. Eliszewska, M. Eliszewski Spółka 

Jawna, al. Niepodległości 87a/11, tel. 89 527 

30 62 

p  NZOZ Sławomir Szymański, ul. Gen Józefa 

Hallera 4 B, tel. 89-543-09-94 

35420otbr-A-K
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POMIDORY NA ZDROWIE!

Fo
t. 
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y

Nie ma co mówić, najbogatsze w  witaminy, 
a i najsmaczniejsze są pomidory, które zjemy 
zaraz po zerwaniu z krzaka. Pocieszają mnie 
jednak dwa fakty: po pierwsze, z zalet pomi-
dorów możemy korzystać przez cały rok, przy 
czym odwieczny dylemat — lepszy ze szklarni 
czy z  pola —  pragnę uciąć krótkim: to nie 
ma znaczenia. Grunt, by pomidor był świeży 
i dojrzały. A po drugie, bezcenne dla zdrowia 
substancje pomidorowe znajdziemy również 
w  pomidorach suszonych i  w sporządzonych 
z nich sosach, a nawet w traktowanym przez 
niektórych jako zło wcielone keczupie…!

Znajomość z  pomidorem zaczynamy od 
wąchania szypułki: jeśli zapach jest wyraźny 
i  przyjemny —  możemy być pewni jego 
najwyższych walorów smakowych i  wartości 
odżywczych. Mocny aromat zaświadcza bowiem, że taki po-
midor miał na krzaku możliwość spokojnego dojrzewania. 
Pomidory zerwane przedwcześnie, które „doszły” potem na 
parapecie — substancji zapachowych zawierają o wiele mniej. 
W  warzywniaku zwracamy też uwagę na kolor skórki, która 
także przy samej szypułce powinna być intensywnie wybar-
wiona.
Za lecznicze właściwości pomidorów odpowiada ich natu-
ralny czerwony barwnik, likopen — najsilniejszy antyutleniacz 
z  grupy karetonoidów. Opóźnia procesy starzenia, ponieważ 
neutralizuje wolne rodniki. Co bardzo ważne i  dość ciekawe, 
likopen nie ginie ani w obróbce cieplnej, ani z upływem czasu. 
W przetworach z pomidorów jest go nawet 2-3 razy więcej niż 
w pomidorach świeżych.

Trochę historii…
Pomidory trafi ły do Europy w  XVI wieku. Zostały przywiezione 
z  Ameryki przez Krzysztofa Kolumba. Początkowo uważano je 
wyłącznie za roślinę... ozdobną. Później zaczęto przygotowywać 
z  nich sosy. Dziś zajmują pierwsze miejsce w  zbiorach warzyw 
w krajach UE (rocznie ok. 12-13 mln ton). Jednym z głównych ek-
sporterów pomidorów jest Polska, która wysyła je nawet do Grecji.

Witaminy i minerały w szczegółach
Pomidory mają przede wszystkim całe mnóstwo witaminy 
C. Większe owoce, o  wadze przynajmniej 180 g, potrafi ą 

dostarczyć 60 proc. dziennego zapotrzebowania na tę konkret-
nie witaminę. Sporo też w pomidorach witaminy E — znów, 
większy pomidor potrafi  pokryć 25 proc. dziennego zapotrze-
bowania. Dalej mamy witaminy z  grupy B, które korzystnie 
wpływają na nasz układ nerwowy, w tym witamina PP, która 
wpływa na metabolizm cukru i cholesterolu we krwi. W pomi-
dorach znajdziemy też witaminę K. Za witaminami idą pierwi-
astki mineralne, a właściwie całe ich bogactwo. Najważniejszy 
z  nich to potas, który działa moczopędnie i  obniża ciśnienie 
krwi. Pomidory to też źródło wapnia, magnezu i  żelaza 
oraz wiele innych, raczej rzadko spotykanych w  produktach 
spożywczych: mangan, miedź czy kobalt.

Likopen, czyli pomidory na nowotwory
Najwięcej wspomnianego likopenu, silnego przeciwutleniacza, 
ale i naturalnego barwnika jest oczywiście w pomidorach o in-
tensywnie czerwonym kolorze. Nie gorsze pod tym względem 
są też pomidory żółte. Ponieważ nasz organizm likopenu nie 
jest w stanie wytworzyć sam — ważne jest, by jak największe 
ilości dostarczać mu z  zewnątrz. A  pomidory są najlepszym 
źródłem tej substancji, dlatego warto je jeść codziennie. Bo-
gata w  likopen dieta zapobiega zawałom serca i  rozwojowi 
miażdżycy. Kilka niezależnych badań potwierdza też wpływ 
likopenu na zmniejszanie ryzyka raka szyjki macicy. Naukowcy 
dowiedli ponadto, że pomidory hamują proces zwyrodnienia 
plamki żółtej, które jest jedną z przyczyn utraty wzroku po 65. 

Sezon na pomidory trwa w najlepsze i to bardzo dobrze, bo pomidory są prawdziwą 
kopalnią witamin i pożytecznych składników mineralnych. Zanim zatem zaśpiewam

 „Addio pomidory!” — warto poznać wszystkie ich zalety. No i z nich korzystać…!
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23Olsztyński Niezbędnik Medyczny
Fo

t. 
Pi

xa
ba

y

roku życia. Poza tym kolejne badania potwierdzają, że likopen 
najskuteczniej przeciwdziała nowotworowi prostaty: panowie, 
którzy pomidory spożywają regularnie, są aż o 34 proc. mniej 
narażeni na rozwój tej choroby. Norma dzienna tej zdrowej 
dawki likopenu to przynajmniej jeden pomidor lub talerz zupy 
pomidorowej. Tak samo zadziała szklanka pomidorowego 
soku lub dwie łyżki keczupu.

Toksyczna tomatyna
Jak wszystkie rośliny z rodziny psiankowatych — papryka, ziem-
niak, bakłażan, tytoń — także pomidory zawierają trujący al-
kaloid, tomatynę. Zjedzona w dużej ilości, ta substancja staje 
się toksyczna i może powodować mdłości, wymioty, kolki, bie-
gunki. Choć ciekawe, że tomatyna, mimo swoich toksycznych 
właściwości, w  uzasadnionych przypadkach może wykazywać 
też działanie terapeutyczne. W medycynie ludowej właściwości 
rozkurczowe alkaloidu wykorzystywano m.in. do usuwania 
zaparć powodowanych nadmiernym skurczem w obrębie jelita 
grubego. Tak czy siak — trzeba jednak uważać.

Czerwone, zielone czy żółte?
Prócz swojskich pomidorów czerwonych, coraz częściej na 
naszych stołach widać też pomidory żółte. Te drugie, jak 
już wspomniałam, pod względem zawartości witamin są 
tak samo wartościowe jak czerwone, ale z  powodu mnie-
jszej ilości czerwonego barwnika —  tego cennego likopenu 
mają mniej. Czasem w naszej kuchni pojawiają się także po-
midory zielone, niedojrzałe, z  którymi powinniśmy jednak 
postępować bardzo ostrożnie. Przede wszystkim nie mają aż 
tylu substancji odżywczych, co te czerwone i  żółte, natomiast 
znacznie w  nich więcej wspomnianej trującej tomatyny. Ta 
uaktywnia się zwłaszcza po skropieniu warzyw octem, dlatego 
sałatka z zielonych pomidorów obfi cie skropiona sosem wine-

gret może spowodować migrenę. Spokojnie jednak możemy 
przygotowywać z  zielonych pomidorów przetwory na zimę: 
tomatyna traci wszystkie swoje szkodliwe właściwości pod 
wpływem wysokiej temperatury.

Inne szkody
Z dietą bogatą w pomidory muszą uważać osoby chorujące na 
reumatoidalne zapalenie stawów i dnę moczanową. Także ci, 
którzy cierpią z powodu zgagi. Z kolei ci z wrażliwym przewo-
dem pokarmowym muszą przed jedzeniem obrać pomidora ze 
skórki —  najłatwiej schodzi po wcześniejszym sparzeniu. Po-
midory mogą też uczulać: powinny ich unikać matki karmiące, 
a do diety dzieci trzeba je wprowadzać stopniowo — znacznie 
zmniejszymy wtedy ryzyko pojawienia się alergii.

Pomidor kontra ogórek 
Łączenie w  jednej sałatce pomidorów i ogórków to jest mor-
derstwo popełnione na zawartej w pomidorach witaminie C…! 
Tak słyszałam całe życie. A nieprawda! Bo choć wielu przekonu-
je, żeby nie łączyć tych dobrodziejstw w jednej surówce, gdyż 
zawarty w ogórku enzym askorbinowy niszczy zawartą w pomi-
dorach witaminę C — są też naukowcy, którzy twierdzą, że taki 
ogórek, żeby zabić witaminę C swoim enzymem askorbinowym 
— musiałaby leżeć obok lub na pomidorze całe wieki i dopiero 
wtedy jedno z drugim wzajemnie by źle zadziałało…!
Jednak gdy ktoś nie ufa naukowcom, a  tak jak ja kocha to 
połączenie i gotów jest zrezygnować z największej nawet dawki 
witaminy C —  powinien do swojej sałatki dodać kilka kropli 
soku z cytryny, czym obniży pH, a wskutek czego aksorbinaza 
przestanie działać. Podobnym rozwiązaniem problemu jest 
zastąpienie ogórka świeżego kiszonym. Jeszcze inny sposób, 
to po prostu przed połączeniem składników naszej sałatki 
trzeba każde warzywo wymieszać osobno z  odrobiną oliwy 

z  oliwek. Ta nie tylko ochronnie zadziała 
na witaminę C, ale dodatkowo zwiększy 
też wchłanialność likopenu z pomidorów. 
Ot, i ogórek z pomidorkiem pogodzeni…!

Przetwory
W naszej diecie wszelkie sosy, keczupy 
i  koncentraty pomidorowe powinny 
zajmować nader ważne miejsce. Surow-
ym pomidorom wprawdzie nie dorównają 
choćby pod względem zawartości wita-
min, ale ten cenny likopen właśnie z przet-
worów jest lepiej wchłanialny. Podczas 
obróbki termicznej dochodzi bowiem do 
zerwania niektórych wiązań chemicznych, 
w  wyniku czego likopen przekształca się 
w związek o wiele łatwiej przyswajalny dla 
naszego organizmu. Jego poziom we krwi 
po zjedzeniu przetworów pomidorowych 
jest 2-3 razy wyższy niż po spożyciu pomi-
dorów świeżych.

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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p  NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Stomato-
logiczna Marek Szałkowski, ul. Wilczyńskiego 
27/1, tel. 89 541 80 44, ul. Żołnierska 19, tel. 
89 533 80 44 

p  Panasiuk Joanna, ul. Pieczewska 10, tel. 89 
541 96 89 

p  Polkard sp z o.o., ul. Jaroszyka 3, tel. 
895430686 

p  Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy 
im. prof. dr. Stanisława Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Żołnierska 18 A, tel. 89 539 32 09 

p  „Zyśk” Centrum Stomatologii s.c., ul. Armii 
Krajowej 3/155, tel. 89 527 40 26 

p  „Styldent” lek .stom Anna Misiło-Bodnar, ul. 
Jarosława Iwaszkiewicza 12, tel. 728 444 280 

p  NZOZ Sławomir Szymański, ul. Gen. Józefa 
Hallera 4, tel. 89 527 50 63 

p  Spółdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistów „Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego 
17/19, tel. 89 526 05 45,  plac Konstytucji 3 
Maja 3, tel. 89 533 65 14,  ul. Ratuszowa 4, 
tel. 89 527 36 10 

p  Maria Miłosz, ul. Jeziołowicza 2/130, tel. 89 
541 62 57 w 22, 739 056 087

p  Irena Boniuszko, al. Wojska Polskiego 33/11, 
tel. 89 534 82 06 

p  Barbara Orzechowska-Siergiej, ul. Żołnierska 
41a, tel. 604 240 942 

p  Anna Petryk, ul. Pana Tadeusza 6, tel. 89 533 
78 42 

p  Irena Brzozowska-Jokiel, ul. Świtycz-Widackiej 
3/p. 116, tel. 89 652 17 78 

p  Barbara Bujnowska, ul. Piotrowskiego 10/a, 
tel. 89 541 70 73 

p  Magdalena Szyndralewicz-Wieczorek, ul. 
Kościuszki 85/12, tel. 89 541 66 66 

p  Małgorzata Cebulska, ul. Kołobrzeska 10/1, 
tel. 89 355 13 30 

p  Marianna Rorot, ul. Rataja 60, tel. 89 526 
56 43 

p  Halina Kunicka, al. Piłsudskiego 54, tel. 89 
672 86 08 

p  Witkowscy Dental Clinic Lekarze Dentyści Spół-
ka Partnerska, ul. Jaroszyka 8, tel. 89 541 81 
04, ul. Kołobrzeska 1/4, tel. 89 522 14 86 

Poradnia chirurgii stomatologicznej
p  „Binpol” s.c. Małgorzata Zofi a Biniek, Kazi-

mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantów 80, 
tel. 89 535 12 77 

p  Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy 
im. prof. dr. Stanisława Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Żołnierska 18a, tel. 89 539 3208 

p  NZOZ Wojewódzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spółka z o.o., ul. Żołnier-
ska 18, tel. 89 539 99 59 

Ortodoncja
p  NZOZ Wojewódzka Stomatologiczna Przychod-

nia Specjalistyczna spółka z o.o., ul. Żołnier-
ska 18, tel. 89 539 99 59 

p  „Binpol” s.c. Małgorzata Zofi a Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantów 80, 
tel. 89 535 12 77 

p  Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy 
im. prof. dr. Stanisława Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Żołnierska 18 A, tel. 89 53 93 201 

Poradnie periodontologiczne
p  „Binpol” s.c. Małgorzata Zofi a Biniek, Kazi-

mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantów 80, 
tel. 89 535 12 77 

34720otbr-A-K
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Centrum Dermatologii Estetycznej
Anita Jabłonowska-Kosek

p  Depilacja laserowa GENTLE LASE  laser aleksandrytowy p  LUMECCA, VARILITE 
naczynka, przebarwienia p  laser CO2 frakcyjny  p  DE AGE EX radiofrekfencja frakcyjna 
p  Skleroterapia p  Teosyal, Crystalys Linerase, Sunekos

DERMATOLOGIA
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p  NZOZ Wojewódzka Stomatologiczna Przychod-

nia Specjalistyczna spółka z o.o., ul. Żołnier-

ska 18, tel. 89 539 99 59 

Poradnie protetyki stomatologicznej
p  Elimed M. Eliszewska, M. Eliszewski Spółka 

Jawna, al. Niepodległości 87a/11, tel. 89 527 

30 62 

p  NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Stomato-

logiczna Marek Szałkowski,  ul. Wilczyńskiego 

27/1,  tel. 89 541 80 44 

p  NZOZ Wojewódzka Stomatologiczna Przychod-

nia Specjalistyczna spółka z o.o., ul. Żołnierska 

18, tel. 89 539 99 59 

Poradnia stomatologii zachowawczej
p  Stomatolodzy Sadowski i Rusak Spółka Partner-

ska, ul. Piotrowskiego 16g, tel. 792 268 632 

Poradnia stomatologii dziecięcej
p  „Binpol” s.c. Małgorzata Zofi a Biniek, Kazimierz 

Wojciech Biniek, ul. Partyzantów 80, tel. 89 535 

12 77 

Poradnia stomatologii zachowawczej 

z endodoncją
p  NZOZ Wojewódzka Stomatologiczna Przychod-

nia Specjalistyczna spółka z o.o., ul. Żołnierska 

18, tel. 89 539 99 59 

Przychodnie stomatologiczne 
p  Przychodnia Stomatologiczna lek. stomatolog 

Ewa Mickiewicz, ul. Barcza 48/1l, tel. 691 734 
037 

p  Przychodnia Stomatologiczna Magdalena Dzie-
wiałtowska-Gintowt, ul. Niedziałkowskiego 4/2, 
tel. 603 864 913 

Specjalistyczny gabinet ortodontyczny 
p  Jolanta Dąbrowska, ul. Żołnierska 41 B, tel. 89 

533 87 74 

Rezonans magnetyczny
p  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, 

ul. Żołnierska 18, tel. 89 538 63 75 
p  Pracownia rezonansu magnetycznego „Spec-

tro”, ul. Żołnierska 18a, tel. 519 07 55 51
p  Pracownia Rezonansu Magnetycznego „Affi dea” 

spółka z o.o., al. Niepodległości 44, tel. 22 44 
11 111

Tomografi a komputerowa
p  „Affi dea” spółka z o.o., al. Niepodległości 44, 

tel. 22 44 11 111, ul. Żołnierska 18a, tel. 22 44 
11 111 

p  Centrum Medyczne „Ars medica” sp. z o.o., 
ul. Jagiellońska 78, tel. 89 532 29 36 

p  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie, ul. Żołnierska 18, tel. 89 538 63 75

Medycyna nuklearna
p  Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul. 

Warszawska 30, tel. 89 524 53 95 

34420otbr-A-K

DENTYSTA
LEK. EWA MICKIEWICZ

Olsz tyn, ul. Bar cza 48/1 (Na gór ki)
tel. 89 542 67 40, 512 506 756

specjalista protetyki 
stomatologicznej

www.medicoland.pl

34620otbr- A-K

Olsztyn, ul. Zbożowa 27E | Rejestracja: pon., śr., czw. 8-13, wt. 13-18 |  tel. 89 527-85-86, tel./kom. 601-639-503
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Medycyna sportowa
p  Wojewódzka Poradnia Medycyny Sportowej 

Barbara Strzembska, ul. Dworcowa 28/15, tel. 
89 533 06 33

Specjalistyczne świadczenia medyczne
p  Specjalistyczne Świadczenia Medyczne „Ja-

mal” sp. z o.o., ul. Sybiraków 36, tel. 89 539 
27 90 

OPIEKA PALIATYWNA I HOSPICYJNA

Hospicjum domowe
p  Caritas Archidiecezji Warmińskiej, ul. Kościusz-

ki 86, tel. 89 535 01 66
p  Olsztyńskie Stowarzyszenie Hospicyjne „Pa-

lium”, Al. Wojska Polskiego 30, tel. 608 343 
412, 89 526 47 47 

PSYCHIATRIA/PSYCHOLOGIA/
UZALEŻNIENIA 

Centrum diagnozy, leczenia i terapii 
autyzmu
p  Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy 

im. prof. dr. Stanisława Popowskiego w Olsz-
tynie, ul. Żołnierska 18 a, tel. 89 53 93 232 

Oddział terapii uzależnienia od alko-
holu z pododdziałem dziennym terapii 
uzależnienia od alkoholu
p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 
89 678 53 76 

Oddział dzienny
p  „Akson” Aneta Mossakowska, ul. Sielska 34, 

tel. 89 527 87 17 

Oddział dzienny leczenia uzależnień 
bliżej niescharakteryzowanych
p  Piotr Kozłowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 

71 15 

Oddział dzienny leczenia zaburzeń 
nerwicowych
p  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdro-

wotnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji z Warmińsko-Mazurskim 
Centrum Onkologii w Olsztynie, al. Wojska 
Polskiego 37, tel. 89 539 83 00 

Oddział dzienny psychiatryczny 
z pododdziałem rehabilitacji 
psychiatrycznej 
p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35, tel. 
89 678 53 18 

Oddział ogólnopsychiatryczny
p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35, tel. 
89 678 52 75 

Oddział leczenia alkoholowych zespo-
łów abstynencyjnych z pododdziałem 
leczenia zespołów abstynencyjnych po 
substancjach psychoaktywnych
p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa psychiatryczne-

go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 
89 678 53 76 

35720otbr-A-K
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Oddział psychiatryczny dla dzieci i mło-
dzieży
p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 
89 678 53 74 

Pododdział dzienny terapii uzależ-
nienia od alkoholu oddziału terapii 
uzależnienia od alkoholu
p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 
89 678 52 82 

Pododdział rehabilitacji psychiatrycznej 
oddziału dziennego psychiatrycznego 
p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 
89 678 53 18 

Poradnia leczenia nerwic
p  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdro-

wotnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 

i Administracji z Warmińsko-Mazurskim 

Centrum Onkologii w Olsztynie, al. Wojska 

Polskiego 37, tel. 89 539 83 00 

Poradnia leczenia uzależnienia od 

substancji psychoaktywnych i leczenia 

substytucyjnego 
p  Piotr Kozłowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 

71 15 

Poradnia psychologiczna
p  Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy 

im. prof. dr. Stanisława Popowskiego w Olsz-

tynie, ul. Żołnierska 18 A, tel. 89 539 32 56 

47720OTBS-a-K
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Poradnia seksuologiczna
p  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdro-

wotnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i 
Administracji z Warmińsko-Mazurskim Centrum 
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37, 
tel. 89 539 83 00 

Poradnia terapii uzależnienia i współ-
uzależnienia od alkoholu
p  Piotr Kozłowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71 15 

Poradnia terapii uzależnienia od sub-
stancji psychoaktywnych
p  Piotr Kozłowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71 15 

Poradnie zdrowia psychicznego
p  „Akson” Aneta Mossakowska, ul. Sielska 34, 

tel. 89-5278717 
p  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdro-

wotnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i 
Administracji z Warmińsko-Mazurskim Centrum 
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37, 
tel. 89539 83 00 

Poradnia zdrowia psychicznego dla 
dorosłych
p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89 
678 53 18 

Poradnia zdrowia psychicznego dla 
dzieci i młodzieży
p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89 
678 53 57 

Zespół leczenia środowiskowego
p  Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatryczne-

go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 
89 678 53 87 

PROFILAKTYCZNE PROGRAMY 
ZDROWOTNE

Centrum profi laktyki i diagnostyki piersi 
p  Centrum Profi laktyki i Diagnostyki Piersi spółka 

jawna K. Solnicka, M. Borkowski, ul. Żerom-
skiego 8a/2, tel. 89 535 61 11, 89 533 31 11 

Poradnia genetyczna
p  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-

nie, ul. Żołnierska 18, tel.=89 53 86 386, 486 
 

Poradnia ginekologiczno-położnicza 
i ginekologii onkologicznej
p  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-

nie, ul Żołnierska 18, tel. 89 544 42 00 

Poradnia patologii ciąży
p  Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. 

Niepodległości 44, tel. 89 532 63 43 
 

Pracownia cytologiczna
p  Pracownia Konsultacyjno-Terapeutyczna 

Marta Kopczyńska, ul. Jagiełły 3/1, tel. 796 
628 060 

Pracownie mammografi i
p  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdro-

wotnej Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji z Warmińsko-Mazurskim 
Centrum Onkologii w Olsztynie ul. Wojska 
polskiego 37, tel. 89 539 83 44 

p  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie, ul. Żołnierska 18, tel. 89 538 65 92 

112620otbr-a-K

NEFROLOGIA
www.nerka.olsztyn.pl

dr n. med. Krzysztof Bednarski
Olsztyn, ul. Dworcowa 28, gab. 112, p I, tel. 602 782 991
czwartek 18.00-19.00

NEFROLOGIA
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KOBIETO, PAMIĘTAJ O PROFILAKTYCE!
BADAJ SIĘ REGULARNIE! CYTOLOGIA NIE BOLI! 

Jakie mogą być objawy raka szyjki macicy?

a Nieregularne miesiączki a Krwawienia międzymiesiączkowe
a Upławy o nieprzyjemnym zapachu a Dyskomfort w dole brzucha

a Bóle okolicy krzyżowo-lędźwiowej 
a Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

a Badanie najlepiej wykonać  4 dni po miesiączce 
i nie później niż 4 dni przed miesiączką a Na 4 dni przed badaniem nie 

należy stosować preparatów dopochwowych a 24 godziny przed badaniem 
cytologicznym nie powinno wykonywać się jakichkolwiek badań ginekolo-

gicznych a Przed wizytą należy znać swój cykl ostatniego krwawienia

a Wykonywać regularnie badania kontrolne u ginekologa 
a Minimum raz na 3 lata wykonywać cytologię a Zaszczepić się przeciwko 

wirusowi HPV (dla kobiet przed rozpoczęciem życia seksualnego)

Każda kobieta w wieku 25-59 lat powinna wykonywać 
cytologię minimum raz na 3 lata

a Zakażenie onkogennym wirusem HPV a Wczesne rozpoczęcie 
współżycia seksualnego a Duża liczba partnerów seksualnych 

a Duża liczba porodów a Palenie papierosów

Lekarz lub położna za pomocą specjalnej szczoteczki 
pobiera wymaz z pochwy

Badanie jest bezpieczne i bezbolesne. 
Pozwala na zdiagnozowanie wczesnych postaci raka szyjki macicy. 

We wczesnym stadium rak jest prawie całkowicie uleczalny

Czy powinnam się badać?

Jakie są czynniki ryzyka rozwoju RSM?

Czy badanie boli?

Co mam zrobić, by nie zachorować?

Jak przygotować się do badania?

Jak wygląda badanie?

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA 
 NFZ i PRYWATNIE

REJESTRACJA 89 532-45-65

PORADNIA CHIRURGII KLATKI 
PIERSIOWEJ – NFZ 

REJESTRACJA 89 532-45-61

 GASTROSKOPIA I KOLONOSKOPIA 
– NFZ  i PRYWATNIE 

REKTOSKOPIA – PRYWATNIE 
BEZOPERACYJNE 

I BEZBOLESNE LECZENIE HEMOROIDÓW 
REJESTRACJA 89 532-45-60

od pn. do pt. w godz. 8:00-18:00
ul. Kopernika 30, 10-513 Olsztyn

www.arsmedica.olsztyn.pl
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Zapraszamy do naszych placówek:

diagnostyka
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